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1 Einleitung

,Die synthetische Droge Ice, die 1989/90 wie ein Komet durch den Medienhimmel
zog und dann spurlos wieder verschwand, mag als Beispiel dafur gelten, daf}
Rauschdrogen in einer auf Unterhaltung erpichten Welt manchmal Rollen wie
Filmstars spielen. Heroin, Haschisch und Kokain sind gewissermafen die Super-
Stars, zu denen sich von Zeit zu Zeit kleinere hinzugesellen, ihren Auftritt haben
und dann wieder untertauchen.” (Schmidbauer/ vom Scheidt 2004, S.128)

Seit 2003 sprechen Experten von einer finften Drogenkonsumwelle, die dem
Aufkommen von Haschisch Ende der 60er Jahre, LSD zu Beginn der 70er Jahre
und Heroin Ende der 70er Jahre, sowie Kokain in den 80er Jahren folgt. Nun das
vermehrte Aufkommen sich standig andernder, neuer psychoaktiver Substanzen.
(Vgl. Schmidbauer/ vom Scheidt 2004, S. 128) Obwohl bereits seit langer Zeit
neue psychoaktive Substanzen in Laboren von Pharmakonzernen bei der
Entwicklung neuer Medikamente entdeckt werden, ist das Angebot und die
Vielfalt der erhaltlichen neuen psychoaktiven Substanzen derzeit so grol} wie
noch nie (vgl. NeuePsychoaktiveSubstanzen). Im Jahr 2015 stellte die
Europaische Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht 100 neue
psychoaktive Substanzen auf dem europaischen Markt sicher, im Vorjahr waren
es dagegen nur 58 (vgl. 3. Alternativer Drogen- und Suchtbericht 2016, S. 137).
Zudem konnte ein deutlicher Anstieg der Rauschgifttoten in Zusammenhang mit
dem Konsum neuer psychoaktiver Stoffe verzeichnet werden. (Vgl.
Bundeskriminalamt 2016, S. 19)

Durch die Vielzahl an Substanzen ist auch die Soziale Arbeit, insbesondere im
Bereich der Drogenarbeit sowie der Drogen- und Suchtpravention, aufgefordert
Zu reagieren.

Im Hinblick darauf stellt der Untersuchungsgegenstand dieser Arbeit die
besonderen, von neuen psychoaktiven Substanzen ausgehenden Gefahren fur
Konsumenten dar. Dabei wird in der vorliegenden Abhandlung der Fragestellung
nachgegangen, inwieweit das bestehende Suchthilfesystem bereits auf das
Aufkommen neuer psychoaktiver Substanzen reagiert hat. Dies wird zunachst in
einem theoretischen Teil erortert, dem zwei Experteninterviews folgen. Daraus

wird schlussfolgernd die Frage beantwortet, welche Malnahmen das



bestehende Hilfesystem sinnvoll erganzen konnten.

Diese Bachelorthesis ist in sechs Hauptkapitel untergliedert:

Zunachst wird in diesem Kapitel die Ausgangslage beschrieben sowie die
Zielsetzung der Arbeit vorgestellt.

Im zweiten Kapitel werden zunachst relevante Bezeichnungen von Neuen
psychoaktiven Substanzen vorgestellt, sowie die Marktformen und
Wirkungsweisen der verschiedenen Substanzen beschrieben, bei welchen zwei
Stoffgruppen im Detail dargestellt werden. Dariiber hinaus wird ein Uberblick
uber verschiedene Konsummotive und Konsumentengruppen gegeben. Im
Anschluss daran werden rechtliche Grundlagen erlautert. Am Ende wird die
Bedeutung dieser Substanzen flir die Soziale Arbeit im Bereich der Drogenarbeit
und Drogenpravention dargestellt.

Im dritten Kapitel wird dem Leser theoretisches Wissen zu Drogen und Sucht
vermittelt und relevante Konzepte der Drogen- und Suchtpravention sowie der
Drogenarbeit erortert.

Das vierte Kapitel gibt einen Uberblick Uber bereits bestehende suchtpraventive
MalRnahmen sowie einen Ausblick, wie diese sinnhaft erganzt werden konnten.
Das flnfte Kapitel stellt den praktischen Teil der Forschungsarbeit in Form von
Experteninterviews dar, um schlussendlich im sechsten Kapitel ein Fazit zu

ziehen.

In dieser Arbeit wird fir eine vereinfachte Lesbarkeit auf die gleichzeitige
Verwendung mannlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. Es sind dabei

stets beide Geschlechter gemeint.

2 Neue psychoaktive Substanzen

Um ein einheitliches Verstandnis der Thematik zu erhalten, werden in diesem
Kapitel samtliche Begrifflichkeiten in Zusammenhang mit neuen psychoaktiven
Substanzen vorgestellt und voneinander abgegrenzt, um darauffolgend den
Begriff Neue psychoaktive Substanzen einzufiihren und zu definieren. Weiterhin
werden Marktformen und Wirkungsweisen dargelegt und die zwei der am

haufigsten konsumierten Neuen psychoaktiven Substanzen, die Stoffgruppe der



synthetischen Cannabinoide und der synthetischen Cathinone vorgestellt. Ferner

wird auf Gefahren, Konsumenten und Konsummotive eingegangen.

2.1 Begriffsbestimmungen

Im Zusammenhang mit neuen psychoaktiven Substanzen gibt es verschiedene

Begriffe, die je nach Kontext und Substanz ihre Verwendung finden.

Der erste Begriff, welcher seit den 80er Jahren angewandt wird ist der, der
Designerdroge (vgl. Jung 2011, S.5). Dieser bezieht sich ausschliellich auf
synthetisch hergestellte, chemische Substanzen (vgl. Schmidbauer/vom Scheidt
2004, S.126). Die ersten und bekanntesten Designerdrogen sind die in Ecstasy
enthaltenen Wirkstoffe MDMA und MDA (vgl. Kéhler 2008, S.103 u. S.105).
Eine weitere, haufig genutzte Bezeichnung ist die der Research Chemicals. Als
Research Chemical werden chemische Reinstoffe verstanden, die aus nur einem
chemischen Element oder einer chemischen Verbindung zusammengesetzt sind
und als Droge verwendet werden kénnen. (Vgl. Jugend- und Drogenberatung
Wolfsburg 2015) Charakteristisch flir Research Chemicals ist, dass sie oftmals
kaum erforscht sind und demnach keine ausreichenden Hinweise Uber eine
geeignete Dosierung, Risiken und mogliche Langzeitschaden gegeben werden
kénnen. (Vgl. Mindzone 2017)

Einige Substanzen werden auflterdem als Legal High-Produkte bezeichnet. Als
solche werden psychoaktiv wirkende Stoffe verstanden, die keiner staatlichen
Regulierung unterliegen. Hierbei bezieht sich die Bezeichnung sowohl auf
natlrlich psychoaktiv wirkende Stoffe, als auch auf synthetisch hergestellte,
psychoaktiv wirkende Stoffe. (Vgl. Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg 2015)
Als Legal Highs werden oftmals verpackte Fertigprodukte bezeichnet, die
Research Chemicals als Wirkstoff beinhalten (vgl. eve&rave). Diese
Fertigmischungen werden dann als Badesalze, Krautermischungen,
Rauchermischungen, Raumerfrischer, Pflanzendiinger oder als Reinigungsmittel
von Handlern deklariert. Somit soll die eigentliche Verwendung als Droge
verschleiert werden. Die Begrifflichkeit Legal High ist keine offizielle Bezeichnung
im Fachgebrauch, vielmehr wird der Ursprung bei den Handlern selbst vermutet.

Durch die Verwendung des Terminus wird mit der Legalitdt der Substanz



geworben: Somit soll ein vermeintliches Gefuhl von Sicherheit beim
Konsumenten suggeriert werden, da die mit dem Konsum verbundenen Risiken
dadurch weniger gefahrlich erscheinen. (Vgl. Drugcom)

Jedoch ist diese Bezeichnung teilweise nicht mehr korrekt, da einige dieser
Substanzen bereits dem Betaubungsmittelgesetz oder auch dem in Kapitel 2.5
beschriebenen Neuen-psychoaktive-Stoffe-Gesetz unterstellt sind. (Vgl. Jugend-

und Drogenberatung Wolfsburg 2015)

Der Begriff Neue psychoaktive Substanzen umfasst alle soeben aufgefuhrten
Bezeichnungen und findet deshalb im Rahmen dieser Bachelorarbeit
Verwendung. Im Folgenden wird dieser mit NPS abgekirzt.

Die Definition flir Neue psychoaktive Substanzen der Europaischen
Beobachtungsstelle flir Drogen und Drogensucht (EBDD), die auch im
Gesetzesentwurf des Neue-psychoaktiven-Stoffe-Gesetz verwendet wird,
beschreibt sie als ,neuen Suchtstoff oder psychotropen Stoff in reiner Form oder
als Zubereitung, der nicht nach dem Einheitsibereinkommen der Vereinten
Nationen von 1961 Uber Suchtstoffe oder nach dem Ubereinkommen der
Vereinten Nationen von 1971 Uber psychotrope Stoffe kontrolliert wird, der aber
eine Gefahr fUr die 6ffentliche Gesundheit darstellen kann und vergleichbar ist
mit den Stoffen, die in diesen Abkommen aufgelistet sind.“ (Thomasius 2016)
Neue psychoaktive Substanzen sind synthetisch hergestellte Substanzen, die in
ihrer chemischen Beschaffenheit bereits existierenden, psychoaktiven
Substanzen ahneln kdnnen oder auch eine véllig andere Struktur aufweisen. Die
Wirkungsweise kommt dabei der urspriinglichen Substanz gleich. (Vgl. Mindzone
2016). Im Vergleich zu den langer bekannten Substanzen, wie Kokain, das aus
dem naturlich vorkommenden Coca- Blatt gewonnen wird, werden neue
psychoaktive Substanzen aus bereits bestehenden, chemischen Strukturen neu
entworfen (vgl. Schmidt/vom Scheidt 2004, S.127). Ein Grofdteil, der flir die
Herstellung bendtigten Grundstoffe stammt aus China. Diese werden dort flr
pharmazeutische Zwecke produziert und in andere Lander weiterverkauft.
Kriminelle nutzen diese Grundstoffe dann fur die Herstellung neuer psychoaktiver
Substanzen und exportieren diese weiter an illegale Chemielabore, wo sie dann
verarbeitet und weiterverkauft werden. (Vgl. Bundeskriminalamt 2012,S.3)

Aufgrund der gunstigen Herstellungsweise, sowie einem hohen
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Abhangigkeitspotential bei Konsumenten, ist die Gewinnspanne fur Dealer und
Handler entsprechend hoch. Fur die Herstellung einiger dieser Stoffe ist ein
chemisches Grundlagenwissen ausreichend. Zudem macht die Mdglichkeit der
Herstellung dieser Stoffe im eigenen Land es besonders fur Dealer interessant,
da das Risiko, das bei einem Handel Uber eine Landergrenze besteht, wegfallt.
(Vgl. Schmidt/vom Scheidt 2004,S.127)

2.2 Kategorisierung, Marktformen und Wirkungsweisen

Eine Madglichkeit, psychoaktive Substanzen 2zu kategorisieren, ist die
Unterscheidung der verschiedenen Substanzen anhand ihrer Herstellungsweise
nach Herkunftstypen. So lassen sich Drogen in drei verschiedene Herkunftstypen
unterscheiden: Zum einen seien Drogen naturlicher Herkunft zu nennen. Diese
sind als Pflanzen mit psychoaktiver Wirkung zu verstehen, wie beispielsweise
Marihuana und Opium. Als halbsynthetische Drogen werden jene Drogen
bezeichnet, die aus einem natlrlichen Ausgangsstoff synthetisiert werden und
durch relativ geringen Aufwand in einem Labor hergestellt werden kdnnen, wie
beispielsweise Kokain, Heroin oder das aus der naturlich vorkommenden
Lysergsaure synthetisierte Lysersaurediethylamid (LSD). Fuar Drogen
vollsynthetischer Herkunft wird kein naturlicher Ausgangsstoff zur Herstellung
bendtigt. Als Beispiele seien Research Chemicals und eine Vielzahl neuer
psychoaktiver Substanzen anzufihren. (Vgl. Thamm/ Katzung 1994,S.26;

Mindzone)

Die EBDD unterteilt innerhalb der synthetischen Drogen nochmals in die Gruppe
der synthetischen und die der neuen synthetischen Drogen. Kennzeichnend fir
neue synthetische Drogen, also NPS, ist neben der Herstellungsweise auch ihre
Neuartigkeit auf dem Markt. Im Sinne dieser Unterteilung geht es nicht
ausschlieBlich um die Herstellungsweise einer Substanz, sondern vielmehr um
ihre Verwendung, bei welcher die gewunschte psychoaktive Wirkung im
Vordergrund steht. (Vgl. Schmidt 2011, S.3) Demnach wird eine psychoaktive
Substanz erst dann zur Droge, wenn die Intention der Einnahme das Ausldsen
einer psychoaktiven Wirkung ist. (Vgl. Thamm/Katzung 1994, S.6)

Die Mehrheit aller NPS wurde zunachst in der Forschung flir Medikamente



entdeckt, jedoch meist nicht als Wirkstoff zugelassen, da entweder die
gewulnschte heilende Wirkung nicht gegeben war oder die Nebenwirkungen als
zu gravierend eingeschatzt wurden, um sie als solche zuzulassen. (Vgl.

eve&rave)

Im Kontext als Droge werden NPS in Form von Pulvern, Tabletten, Krautern oder
Kapseln zum Verkauf angeboten (vgl. Drogen- und Suchtbericht 2017, S.59).
Ihrer Wirkungsweise unterscheidet sich je nach Substanz: Die Wirkung der
Stoffgruppe synthetischer Cannabinoide ahnelt der Wirkung von pflanzlichem
Cannabis. Jene Stoffe, die als Stimulanzien gesehen werden, zeigen haufig eine
ahnliche Wirkung wie Amphetamin, Kokain oder Ecstasy. Zudem gibt es Stoffe,
die wie Halluzinogene wirken. (Vgl. Universitatsklinikum Freiburg)

Die Art des Konsums ist abhangig von der jeweiligen Substanz. NPS konnen
entweder geraucht, nasal oder oral konsumiert werden.

Je nach Konsumform tritt die Wirkung zu unterschiedlichen Zeitpunkten ein: Beim
Inhalieren einer Substanz kann die Wirkung bereits nach wenigen Minuten
auftreten, wohingegen das Einsetzen der Wirkung bei oralem Konsum bis zu zwei
Stunden dauern kann. (Vgl. eve &rave)

In ihrer Wirkungsweise weisen NPS eine wesentliche Ahnlichkeit auf: Eine
verstarkte Wirkung bei geringerer Dosis sowie die hohe Gefahr einer kérperlichen
und psychischen Abhangigkeit (vgl. Schmidbauer/ vom Scheidt 2004, S.126).

Im Jahr 2016 waren in der Europaischen Union 450 neue psychoaktive
Substanzen bekannt sowie 650 verschiedene Onlineshops, auf denen diese zum
Verkauf angeboten wurden (vgl. Pharmazeutische Zeitung 2016). Der Verkauf
Uber Onlineshops, aber auch Headshops?, stellt eine grofe Bezugsquelle fir
Konsumenten dar. Oftmals werden sie als Fertigprodukte ohne Angabe uber die
psychoaktiv wirkenden Inhaltsstoffe vermarktet. Dazu gehodren
Raumlufterfrischer, Badesalz, Ddungerpillen, Bongreiniger, Raucher- und
Krautermischungen. Mithilfe des Hinweises ,nicht fur den menschlichen Verzehr

geeignet® auf den Verpackungen versuchen Handler die eigentliche Verwendung

1 Headshops sind Geschéfte, in denen Utensilien fiir den Cannabiskonsum angeboten werden.



der Substanzen geheim zu halten. (Vgl. eve& rave)

Obwohl der Verkauf Uber das Internet eine grol3e Rolle auf dem Markt spielt, wie
in Kapitel 4.1 naher beleuchtet wird, geht die EBDD von einem noch
bedeutsameren Handel zwischen Konsumenten selbst aus. Nichtsdestotrotz
warnt sie vor einem moglichen Wachstum der Online-Drogenmarkte. (Vgl.
Thomasius 2016, S.4 u. S.5)

Bereits seit 2012 werden zunehmend neue synthetische Opioide an das
europaische Fruhwarnsystem gemeldet, was darauf schlieBen lasst, dass
synthetische Opioide in der Zukunft eine wachsende Problematik darstellen
konnten. Den Groldteil stellen dabei Fentanylderivate dar. (Vgl. Europaischer
Drogenbericht 2017, S.14)

Den Grolteil, rund zwei Drittel der vom Bundeskriminalamt erfassten NPS jedoch,
bildet die Stoffklasse der synthetischen Cannabinoide (vgl. Wagenknecht/
Bartsch 2016, S.2). Die zweitgrof3te Gruppe der neu gemeldeten NPS an die
EBDD stellt die Gruppe der synthetischen Cathinone dar. Von 2004 bis 2016
wurden insgesamt 103 unterschiedliche synthetische Cathinone verzeichnet,
davon 26 im Jahr 2015. (Vgl. Thomasius 2016, S.4)

Dem Umfang dieser Arbeit geschuldet werden im nachsten Abschnitt lediglich

diese zwei haufigsten Stoffgruppen vorgestellt.

2.2.1 Synthetische Cannabinoide

Im Zuge einer Arzneimittelforschung entdeckte John William Huffmann zum
ersten Mal synthetische Cannabinoide. Zunachst wurden sie zur
Folgebehandlung nach Chemotherapien, zur Behandlung multipler Sklerose und
bei AIDS-Erkrankungen eingesetzt. (Vgl. LegalHighlnhaltsstoffe 2018) Jedoch
konnten die gewunschten, gesundheitlichen Effekte nicht nachgewiesen werden;
stattdessen traten starke Nebenwirkungen aufgrund der psychoaktiv wirkenden
Stoffe auf (vgl. Gerichtshof der Europaischen Union 2014).

Huffmann entdeckte Uber 450 verschiedene Verbindungen, die den in
pflanzlichem Cannabis enthaltenen, psychoaktiven Wirkstoff
Tetrahydrocannabinol (THC) imitieren. Die von ihm entdeckten Stoffe tragen
seine Initialen im Namen und sind der psychoaktiv wirkende Bestandteil der auf
dem Markt erhaltlichen R&ucher- und Krautermischungen. So auch die

bekannteste Rauchermischung mit dem Namen ,Spice®, die das ebenfalls durch
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J.W Huffmann entdeckte synthetische Cannabinoid JWH18 beinhaltet. (Vgl.
drogen- info-berlin) Weitere synthetische Cannabinoide, die von anderen
Wissenschaftlern oder Einrichtungen synthetisiert wurden, tragen deren Initialen
im Namen, wie beispielsweise die AM- Verbindungen, die nach dem Chemiker
und Biologen Alexandros Makriyannis benannt wurden.

Ein Grofteil der erhaltlichen Mischungen, wie auch ,Bonzai“ oder ,Sence®,
beinhalten synthetische Cannabinoide, deren Wirkung um ein vielfaches potenter
ist als die des natirlichen THC. (Vgl. Deutsche Hauptstelle flr Suchtanfragen).
Der in naturlichem Cannabis enthaltene Wirkstoff THC ist in synthetischen
Cannabinoiden hingegen nicht enthalten (vgl. LegalHighinhaltsstoffe 2018). Ein
weiterer, in natlrlichem Cannabis vorkommender Inhaltsstoff ist Cannabinidol.
Dieser Cannabiswirkstoff wirkt im Gegensatz zu THC nicht psychoaktiv, sondern
weist eine schitzende Wirkung vor diesen psychoaktiven Effekten auf. Auch
dieser findet sich nicht in synthetischen Cannabinoiden, was den Rausch um ein
Vielfaches intensiver und halluzinogener wirken lassen kann.(Vgl. Drugcom 2015)
Daraus ergibt sich ein deutlich erhdhtes Risiko fir Konsumenten in eine
drogenbedingte Psychose zu verfallen.

Ebenso wie bei naturlich vorkommenden Cannabis binden sich synthetische
Cannabinoide an die Cannabinoid-Rezeptoren im Korper. Im Gegenteil zu
natlrlichen Cannabinoiden, die nur partiell agonistisch wirken, wurden
synthetische Cannabinoide so entwickelt, dass sie voll agonistisch wirken. Damit
ist die Fahigkeit der Cannabinoide gemeint, sich an die entsprechenden
Rezeptoren im Korper zu binden. Demnach konnen sich synthetische
Cannabinoide effektiver an die Rezeptoren binden und somit eine vielfach
starkere Wirkung erzielen. (Vgl. Cibidol 2016)

Die durchschnittliche Wirkungsdauer liegt zwischen drei bis sechs Stunden; sie
kann jedoch auch langer andauern. (Vgl. Niedersachsische Landesstelle fur
Suchtfragen 2014, S. 6)

Konsumenten berichten von einem angenehmen Geflihl der Entspannung und
teilweise von einem Verlust des Zeitgefuhls. Zudem berichten einige von einer
halluzinogenen Wirkung. Zugleich wird die Wirkung nicht von allen Konsumenten
mit der des THC verglichen: So kann ein durch den Konsum synthetischer
Cannabinoide hervorgerufener Rausch auch als sehr unangenehm empfunden

werden. In Folge dessen konnen korperliche und psychische Probleme
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entstehen, die Konsumenten noch Tage nach dem Konsum beeintrachtigen. (Vgl.
infoboerse-neue-drogen 2017, S.21)

Erfahrungsberichten zufolge beklagen elf Prozent der Konsumenten
synthetischer Cannabinoide Angstzustdnde mit Halluzinationen und
Warnvorstellungen. Bei pflanzlichem Cannabis hingegen sind es zwei Prozent
der Konsumenten. (Vgl. Drugcom 2015).

Eine Vielzahl der bekannten synthetischen Cannabinoide stammt aus
chinesischen Chemielaboren. Von dort aus werden sie nach Europa versandt,
wo sie dann fur den Konsumenten fertig gemischt werden. (Vgl. Drugcom 2015)
Bei der Herstellung wird das synthetische Cannabinoid entweder unter
Pflanzenteile gemischt oder auf Pflanzenteile aufgespruht. (Vgl. Europaische
Beobachtungsstelle flir Drogen und Drogensucht 2016, S.1 u. S.3) Der Wirkstoff
in den Rauchermischungen befindet sich demnach nicht in den Pflanzenteilen
selbst. Dementsprechend verteilt er sich haufig unregelmaflig und erschwert
Konsumenten eine richtige Dosierung. Durch den Transport konnen sich zudem
Wirkstoffe von Pflanzenteilen 16sen. Dadurch kann sich der Groliteil des
Wirkstoffes unten in der Verpackung ansammeln, wodurch die Gefahr einer
Uberdosis bei dem Konsum der letzten Wirkungseinheit deutlich erhéht wird. (Vgl.
eve& rave) Daruber hinaus stellt eine hohe und schnelle Toleranzentwicklung
eine groRe Gefahr fir Konsumenten dar. Demnach muss die Dosis nach
wiederholtem Konsum erhdht werden, um den gewlnschten Rauschzustand zu
erreichen. (Vgl. Auwarter 2013).

Ursache der meisten Drogennotfdlle und Krankenhauseinweisungen im
Zusammenhang mit dem Konsum synthetischer Cannabinoide, ist der
Mischkonsum mit anderen psychoaktiv wirkenden Substanzen, sowie mit Alkohol.
Nach langer anhaltendem Konsum synthetischer Cannabinoide wird der Entzug
von Konsumenten als aul3ert schwierig empfunden; innerhalb kurzer Zeit kdnnen

starke Entzugserscheinungen auftreten. (Vgl. neuedrogenmindzone 2017)

2.2.2 Synthetische Cathinone

Synthetische Cathinone sind mit dem in der Khat-Pflanze enthaltenem,
psychoaktiv wirkendem Stoff in ihrer chemischen Struktur verwandt. Substanzen,

die dieser Stoffgruppe angehoéren haben eine ahnliche Wirkung, wie bereits
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illegalisierte Drogen, beispielsweise Amphetamin, Kokain oder MDMA. (Vgl.
Europaischer Drogenbericht 2017, S.35)

Auf dem Markt erhaltlich sind sie meist in Pulverform; sie sind aber auch in Form
von Tabletten oder Kapseln zu finden. Das Pulver wird haufig nasal konsumiert,
aber auch geschluckt. Durch ihre wasserlosliche Eigenschaft konnen sie
weiterhin injiziert werden. (Vgl. Niedersachsische Landesstelle fur Suchtfragen
2014)

Zunachst fanden synthetische Cathinone bis zu Beginn der 70er Jahre als Mittel
gegen Mudigkeit in Frankreich und in den USA Verwendung. Seit 2005 werden
sie als Badesalze oder Pflanzendunger in Umlauf gebracht. (Vgl. pille-palle) Im
Jahr 2015 wurden mehr als 25000 verschiedene Cathinone sichergestellt (vgl.
Europaischer Drogenbericht 2017, S.35). Die haufigsten Cathinon-Derivate sind
Methylon (3-MMC) und Mephedron (4-MMC).

Die Wirkung von Methylon wird von Konsumenten mit der von MDMA verglichen.
Der Rausch wirkt euphorisierend und 16st ein verstarktes Geflihl von Empathie
bei Konsumenten aus. Das Bedurfnis zu schlafen wird verringert. Die Wirkung
halt zwischen drei und sechs Stunden an. (Vgl. Niedersachsische Landesstelle
fur Suchtanfragen 2014, S. 9 u. S.10)

Der Wirkstoff Mephedron wurde bereits in Tabletten, die an Konsumenten als
Ecstasy verkauft wurden, nachgewiesen. Im Internet und auf dem Schwarzmarkt
wird es als Badesalz verkauft. Die Wirkung von Mephedron wird von
Konsumenten als stimulierend, leistungssteigernd und euphorisch beschrieben.
Die Wirkdauer liegt zwischen drei und funf Stunden. (Vgl. Niedersachsische
Landesstelle fir Suchtanfragen 2014,S.9 u.S.10) Bereits im Jahr 1929 wurde der
Wirkstoff erstmalig synthetisiert bis er 2007 in Europa seine potentielle
Verwendung als Droge fand. (Vgl. Neptune 2015,S.4) Da es sich bei Mephedron
um eine Forschungschemikalie handelt, kdnnen kaum Aussagen Uber mogliche
Langzeitfolgen getroffen werden. Mephedron wurde nicht am Menschen getestet,
womit keine wissenschaftlichen Daten Uber die Toxizitat dieser Substanz
vorliegen. Demnach beziehen sich die beschriebenen Nebenwirkungen auf
Erfahrungsberichte von Konsumenten. Anhand dieser ist jedoch nicht
festzustellen, ob die beschriebenen Symptome auf die Substanz selbst
zurlckzufihren sind oder auf einen anderen, der Substanzen beigemischten,

Streckstoff. Insbesondere bei nasalem Konsum von 4- MMC berichten
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Konsumenten Uber ein starkes Verlangen, die Substanz erneut zu konsumieren.
Dieses Verlangen wird als Ursache einer schnell entstehenden, physischen
Abhangigkeit gesehen. Bei haufigem Konsum der Substanz kann es ferner zu

einer Toleranzentwicklung kommen. (Vgl. Suchthilfe Wien)

2.3 Gefahren des Konsums

Nachdem vorangegangen bereits Uber die besonderen Gefahren synthetischer
Cannabinoide und Cathinone aufgeklart werden konnte, werden nun allgemeine
Gefahren des Konsums von NPS aufgezeigt.

Im Jahr 2016 wurden alleine in Deutschland 98 Todesfalle in Zusammenhang mit
NPS-Konsum durch das Bundeskriminalamt registriert (vgl. Landes-
Caritasverband Bayern e.V. 2017, S.4). Des dritten alternativen Drogen- und
Suchtberichts zufolge lassen sich die Gefahren der verschiedenen Neuen
psychoaktiven Substanzen schwer beurteilen.

Aufgrund sich haufig andernder Konsummuster sowie standig neu auftauchender
Substanzen muissen mogliche Gefahren am individuellen Konsumenten
untersucht werden. Hierbei spielen der Beginn des Konsums, die individuelle
Pradispositionen und der Kontext, in welchem die Substanz konsumiert wird, eine
bedeutende Rolle. Zudem sind multipler Substanzgebrauch sowie die individuelle
Motivation zum Konsum zu beachten. (Vgl. 3. Alternativer Drogen- und
Suchtbericht 2016, S.128 u. S.129)

Daruber hinaus bestehen einige der Stoffe aus mehreren psychoaktiv wirkenden
Substanzen; dem zu Folge kann der Konsum von nur einer NPS bereits
Mischkonsum bedeuten. Dementsprechend sind die Risiken nur schwer
kalkulierbar.

Weitere Ursachen der Gefahren von NPS sind zum einen die Herstellung der
Substanzen in illegalen Chemielaboren, weshalb sie keinerlei Qualitatskontrolle
unterliegen. (Vgl. Landes- Caritasverband Bayern e.V. 2017, S.4) Zum anderen
macht es das standige Auftauchen neuer Stoffgemische kaum maoglich, Aussage
uber tatsachliche Risiken zu treffen. Bereits eine geringfugige molekulare
Veranderung innerhalb einer Substanz kann starke Auswirkungen auf die
gesundheitlichen Folgen fur Konsumenten haben.

Aufgrund des Mangels an Informationen Uber die Inhaltsstoffe sind Aussagen
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uber eine geeignete Dosierung, das Abhangigkeitspotential der Substanz,
mogliche Langzeitschaden sowie psychische und korperliche Schaden nur
schwer zu treffen. Angesichts der sich haufig andernden chemischen Struktur der
Substanzen wissen Handler haufig selbst nicht, welche Inhaltsstoffe in den von
ihnen verkauften Substanzen derzeit vorhanden sind. Dies hat auch zur Folge,
dass Konsumenten eine Substanz konsumieren, die sie nicht planmaRig
konsumieren wollten. DarUber hinaus bringt die Unwissenheit Uber die
Inhaltsstoffe Schwierigkeiten fiir Arzte mit sich, die Konsumenten im Falle eines
Drogennotfalls angemessen zu behandeln. Wenn weder Konsumenten, insofern
sie noch ansprechbar sind, noch Freunde von Konsumenten wissen, welche
Substanzen konsumiert wurde, wird die Mdglichkeit einer richtigen Behandlung

im Notfall enorm erschwert.(Vgl. eve& rave)

2.4 Konsumenten und Konsummotive

Um zu erkunden, weshalb die Verbreitung von NPS in den letzten Jahren
verstarkt zugenommen hat, wird in diesem Abschnitt ein Einblick in die
Charakteristika von NPS-Konsumenten gegeben und mégliche Konsummotive

erforscht.

Eine durch das Minchener Projekt Mindzone vorgestellte Studie am Fachtag
Suchttherapie 2017 unterteilt Konsumenten von NPS in vier unterschiedliche
Gruppen:

Als erste Gruppe werden die Menschen genannt, die NPS aus Neugierde an
einer neuen Rauscherfahrung ausprobieren. Hauptsachliches Konsummotiv der
zweiten Gruppe stellt die vorherrschende, repressive Drogenpolitik sowie die
mangelnden Madoglichkeiten der Nachweisbarkeit von NPS durch gangige
Drogentests dar. Innerhalb der dritten Gruppe sind es Menschen, die bereits eine
gewisse Affinitat zu psychoaktiven Substanzen haben und mit NPS
experimentieren. Die letzte Gruppe sind jene Konsumenten, die NPS
falschlicherweise konsumieren, weil ihnen anstelle der gewlnschten Substanz
wie beispielsweise Kokain eine NPS verkauft wurde. (Vgl. Grimm 2017, S.58)
Laut des bayerischen Landeskriminalamtes lasst sich neben den vier genannten

Gruppen eine weitere, besonders junge Gruppe von Konsumenten feststellen.
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Innerhalb dieser scheinen der legale Status der Substanz sowie die durch das
Internet gegebene Anonymitat beim Kauf das hauptsachliche Motiv zu sein.
Insbesondere konsumiert diese Gruppe leistungssteigernde NPS im schulischen
und beruflichen Kontext. (Vgl. Bayerisches Zentrum fur Pravention und
Gesundheitsforderung 2017)

Da unter dem Begriff NPS eine Vielzahl unterschiedlicher Substanzen
zusammengefasst wird, ist es schwierig, Konsumentenzahlen zu erheben (vgl.
Werse/ Muller 2017, S.201). Aufgrund mangelnder Detektionsmoglichkeiten ist
aulderdem von einer erheblichen Dunkelziffer an Konsumenten auszugehen. Die
vierte Gruppe, die NPS unbeabsichtigt konsumiert, wird statistisch ebenfalls nicht
erfasst. (Vgl. Thomasius 2016, S.5)

Die schwere Nachweisbarkeit von NPS durch gangige Blut- und Urintests
erschwert nicht nur die Erhebung von Konsumentenzahlen, sondern stellt
zugleich ein wichtiges Konsummotiv dar. Besonders verbreitet ist dieses unter
Menschen, die an die abstinente Drogenhilfe gebunden sind, aber auch unter
jenen, die auf offener Bewahrung und zu regelmafigen Urintests verpflichtet sind.
(Vgl. Bayerisches Zentrum fur Pravention und Gesundheitsforderung 2017)
Speziell in europaischen Haftanstalten stieg aufgrund dessen der Konsum
synthetischer Cannabinoide (vgl. Europaischer Drogenbericht 2017, S.16).

Besonders verbreitet ist ihr Konsum zudem unter Cannabiskonsumenten, die aus
Angst vor Verlust des Fuhrerscheins naturliches Cannabis durch synthetische
Cannabinoide substituieren (vgl. Werse / Miller 2017, S.201). Zwar sind alle
bereits bekannten NPS im Blut und Urin nachweisbar, jedoch ist eine Analyse
aufwendig und nur in wenigen, speziellen Labors modglich, und das nur bei

gezieltem Verdacht auf NPS-Konsum. (Vgl. neuedrogen 2017)

Aus Ergebnissen einer nicht-reprasentativen, deutschen Onlinebefragungen aus
dem Jahr 2011, durchgefuhrt von Dr. Bernd Werse und Dr. Cornelia Morgenstern,
ergeben sich Anhaltspunkte, die den Konsum von NPS begrinden. Den
Befragungen zu Folge konsumierten 99% der 860 Teilnehmer bereits eine illegale
Droge und 80% gaben an, eine illegale Droge aul3er Cannabis konsumiert zu

haben. Hierbei stellt die Konsumerfahrung mit Rauchermischungen die grofite

13



Gruppe dar; 86 % der Befragten haben bestatigt, mindestens einmal im Leben
eine Rauchermischung konsumiert zu haben.

Die vollkommene Substitution einer illegalen Substanz durch eine NPS ist nur fur
wenige Konsumenten relevant; die meisten Konsumenten gaben an, eine NPS
zusatzlich zu anderen, illegalen Drogen zu konsumieren. Vielmehr geht es den
Konsumenten darum, eine zeitweilige Alternative zu bereits bekannten
Substanzen zu finden, wenn die Verfugbarkeit der illegalen Substanz
eingeschrankt ist. Der Konsum synthetischer Cannabinoide scheint dabei im
Vergleich zu anderen NPS haufig aufgrund der mangelnden Verfugbarkeit von
natirlichem Cannabis ein Konsummotiv darzustellen.

Aus der Befragung geht ferner hervor, dass es sich bei Konsumenten von
Research Chemicals um besonders erfahrene und regelmalige Konsumenten
verschiedener illegaler Drogen handelt, die sich haufig in der Techno-Partyszene
bewegen. (Vgl. Arnold 2014)

2.5 Rechtslage und das Neue-psychoaktive-Stoffe-Gesetz

Seit 1972 existiert in der Bundesrepublik das Betaubungsmittelgesetz (BtmG). Im
BtmG sind alle psychoaktiven Substanzen aufgelistet, die unter Strafe stehen.
(Vgl. Kohler 2008, S.10) Samtliche Stoffe, die unter das BtMG fallen, mussen
zunachst auf die Liste der verbotenen Substanzen gesetzt werden, um als
Betaubungsmittel zu gelten. Bevor ein Stoff auf die Liste gesetzt wird, gilt er trotz
biologisch und chemisch gleicher Wirkung wie ein bereits aufgelisteter Stoff nicht
als Betaubungsmittel. (Vgl. Fleisch et al. 1997, S.351 u. S.352) Demnach muss
eine neu entdeckte Substanz zunachst in dem Anhang des BtmG aufgelistet sein,
um Handler und Dealer strafrechtlich verfolgen zu kénnen. Hierzu muss eine neu
entdeckte Substanz zunachst von den Behorden identifiziert werden. Dieser
Prozess bis zur Aufnahme einer Substanz in das BtmG ist sowohl zeitintensiv als
auch kostspielig. Innerhalb dieses Zeitraumes ist keine strafrechtliche Verfolgung
maoglich.

Diese gesetzlichen Gegebenheiten machen sich Handler und Hersteller von NPS
zunutze: Sobald eine Substanz in der Anlage des BtmG aufgefuhrt ist, wird die
chemische Struktur der nun verbotenen Substanz, wenn auch nur geringfugig,

verandert und das Gesetz kann nicht mehr greifen. (Vgl. Hughes et al. 2011, S.2)
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Durch diesen Umstand wurde versucht, eine Verfolgung von NPS mittels des
Arzneimittelgesetzes (AMZ) einzuleiten. Eine Rechtsprechung des europaischen
Gerichtshofs im Juli 2014 entschied jedoch dagegen, da NPS nicht im AMZ
verankert sind, weil sie im Gegensatz zu Arzneimitteln keine heilende Wirkung
aufweisen.

Um fortan eine strafrechtliche Verfolgung zu ermdglichen, wurde am 13. Mai 2016
ein Gesetzesentwurf durch das Bundeskabinett erstellt, dessen Ziel die
Bekampfung von NPS ist: Am 26. November 2016 trat das Neue-psychoaktive-
Stoffe-Gesetz (NpSG) in Kraft. (Vgl. neue psychoaktive Substanzen Gesetz 2016)
Dieses Gesetz bietet eine Erganzung zum bereits bestehenden BtmG (vgl. Die
Drogenbeauftragte der Bundesregierung 2016d). Durch das Inkrafttreten des
NpSG verlieren weder BtmG noch AMZ ihre Wirksamkeit (vgl. 3. Alternativer
Drogen und Suchtbericht 2016, S.19).

Mit Hilfe des NpSG soll dem Verkauf sowie der Herstellung von NPS
entgegengewirkt werden. Daruber hinaus soll vor den Folgen des Konsums
gewarnt und die Gesundheit der Bevdlkerung geschutzt werden. Durch das
Inkrafttreten ist es nun maoglich, ganze Stoffgruppen zu verbieten und nicht, wie
zuvor im BtMG, einzelne Substanzen. Die gemal des NpSG verbotenen
Stoffgruppen sind in der Gesetzesanlage aufgefuhrt. (Vgl. Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung 2015a)

,1. Von 2-Phenethylamin abgeleitete Verbindungen (d.h. Mit Amphetamin
verwandte Stoffe, einschlie3lich Cathione)

Cannabimimetika / synthetische Cannabinoide (d.h. Stoffe, die die Wirkung von

Cannabis imitieren)“ (die Drogenbeauftragte der Bundesregierung 2015a)

Den Stoffen muss eine psychoaktive Wirkung nachgewiesen werden konnen, um
sie unter Strafe zu stellen. Der Begriff psychoaktiv ist innerhalb des Gesetzes
nicht klar definiert, somit bezieht sich die Rechtsprechung darauf, ob der Konsum
einer Substanz eine berauschende Wirkung auslost. (Vgl. 3. Alternativer Drogen
und Suchtbericht 2016, S.19)

Unterscheidung und Zuordnung der verschiedenen Substanzen in die jeweilige
Stoffgruppe ist selbst fir Chemiker und Pharmazeuten kompliziert. Neu
entdeckte Substanzen, die unter das NpSG fallen, mussen hinsichtlich ihrer

Strukturformel untersucht werden, um eine mdgliche Ubereinstimmung
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feststellen zu konnen. (Vgl. 3. Alternativer Drogen und Suchtbericht 2016, S. 18
u. S.20)

Der reine Konsum von in dem NpSG aufgefuhrten Stoffen steht, wie bereits im
BtmG, nicht unter Strafe. Dies liegt darin begriindet, dass Selbsttétung sowie
Selbstschadigung, die aus dem Konsum von Drogen resultiert, in Deutschland
nicht strafbar ist. Stattdessen wurde das Gesetz dahingehend formuliert, dass
Menschen am Konsum von NPS gehindert werden. Alle Tatbestande rund um
den Konsum stehen unter Strafe, wie das unerlaubte Anbauen, Handel treiben,
Herstellen, Einfuhren, Ausflihren, Verauliern, in den Verkehr bringen, aber auch
der Besitz. (Vgl. Fleisch et al. 1997, S. 352 u. S.353)

Die verkehrspolitische Sprecherin der SPD-Bundestagsfraktion Kirsten Lihmann
geht von einem hohen Risiko in Zusammenhang von NPS und dem Flhren eines
Fahrzeuges aus. Sie  kritisiert die fehlende Anpassung des
StralRenverkehrsgesetzes an das NpSG. lhrer Meinung zufolge sollte die
Nachweisbarkeit von NPS ausgebaut werden. (Vgl. Bund gegen Alkohol im
Strallenverkehr 2017) Bereits in Kapitel 2.4 wurde darauf aufmerksam gemacht,
dass die schwere Nachweisbarkeit im Strallenverkehr ein bedeutendes
Konsummotiv darstellt.

Laut des europaischen Drogenberichts aus dem Jahr 2017 ist die Nachfrage
nach NPS nach Einflhrung des Gesetzes gesunken. Denkbare Grinde fur
diesen Ruckgang sind jedoch auch Angebote der Schadensminimierung,
Praventionsarbeit sowie mediale Berichterstattung Uber die mit dem Konsum
verbundenen Risiken. (Vgl. Europaischer Drogenbericht 2017, S.16 u. S.17)
Daruber hinaus sind seit des Inkrafttreten des NpSG im Jahr 2016 sowie in den
darauf folgenden Jahren weitere Stoffgruppen aufgetaucht, die erneut keiner

gesetzlichen Regulierung unterliegen (vgl. Bundeskriminalamt 2016, S.21).

2.6 Bedeutung fiir die Drogenarbeit und Drogenpravention

In den Jahren 2009 bis 2012 wurde durchschnittlich alle finf Tage ein neuer Stoff
an das Europaische Fruhwarnsystem gemeldet (vgl. drogen-info-berlin).

Im Jahr 2008 wurde unter anderem das synthetische Cannabinoid Spice durch
das Frihwarnsystem bekannt (s.Kap. 2.2.1). Mithilfe dieser Daten konnte in

Deutschland eine vorlaufige Unterstellung von Spice unter das
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Betaubungsmittelgesetz erreicht werden. (Vgl. Deutsche Beobachtungsstelle fur

Drogen und Drogensucht)

Aufgrund der Vielzahl an neu entdeckten Substanzen und sich standig andernder
Konsummuster ist die Drogen- und Suchthilfe vor die Aufgabe gestellt, geeignete
Behandlungs- und Beratungskonzepte zu erstellen (vgl. 3. Alternativer Drogen-
und Suchtbericht 2016, S.137) Da diese Substanzen oftmals versehentlich
konsumiert werden (s. Kap. 2.4) oder es bei einmaligem Konsum bleibt, sind es
besonders drogenpraventive Malinahmen, die seitens der Sozialen Arbeit
geleistet werden mussen.

Von besonderer Bedeutung fir praventive Malnahmen ist zunachst die
Aufklarung Uber verschiedene Substanzen. Dies erweist sich zuweilen als
schwierig, da die Inhaltsstoffe oftmals weder bekannt, noch auf Verpackungen
korrekt angegeben sind. Als besonders sinnvoll sind in diesem Kontext jene
Malnahmen zu bewerten, die objektiv Informationen Uber eine Substanz und
somit zugleich eine risikominimierende Botschaft an Konsumenten senden, ohne
zum Konsum anzuregen. Dies soll mit Hilfe verschiedener, gemeinsam wirkender
MaRnahmen geschehen: Zunachst gilt es, das Risiko einer Substanz durch eines
der bestehenden Frihwarnsysteme zu bewerten. Infolgedessen soll durch den
Einsatz sekundarpraventiver Malinahmen eine effektive Schadensminimierung
erfolgen. DarUber hinaus soll die Verfugbarkeit der Substanzen mittels
gesetzlicher Malinahmen eingeschrankt werden. (Vgl. infoboerse-neue-Drogen
2017,S.27)

Im Verlauf dieser Arbeit wird durch die Auswertung von Experteninterviews ein
tiefergehender Einblick in die Materie der Drogenpravention bezuglich NPS

ermoglicht (s.Kap.5).

3 Theoretische Grundlagen zu Suchtpravention und
Drogenarbeit

Nachdem ein grundlegendes Verstandnis von NPS, ihren Konsumenten, den

rechtlichen Grundlagen in Deutschland sowie ihrer Bedeutung fir die

Drogenarbeit geschaffen worden ist, gilt es nun, theoretische Grundlagen zur

Drogenarbeit und Suchtpravention zu vermitteln, um darauffolgend mdgliche

MafRnahmen in Zusammenhang mit NPS zu eroértern.
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3.1 Konzepte der Drogen- und Suchtpravention

In den 60er Jahren entwickelte sich in Deutschland eine neue Drogen- und
Suchtpravention. Diese Entwicklung wurde durch den vermehrten Konsum
illegaler Drogen, der als Teil einer Jugend- und Protestbewegung gesehen wird,
ausgelost. Weltweit wurde zu dieser Zeit der Kampf gegen Drogen zu einer
wichtigen gesamtgesellschaftlichen Aufgabe. In Deutschland wurde dieser
Kampf einerseits durch die Einflhrung des Betaubungsmittelgesetzes im Jahr
1971 gefuhrt, und andererseits mit Hilfe der Drogenpravention. (Vgl. Sting/ Blum
2003, S.13)

Im Laufe der achtziger Jahre wurden Teile der Fachoffentlichkeit erneut zu einem
Umdenken in der Drogenpravention angeregt: Fortan wird Abhangigkeit als ein
komplexer Prozess betrachtet, der durch mehrere Faktoren begunstigt werden
kann. Demnach ist es nicht ausschliel3lich das Suchtpotential einer bestimmten
Substanz, welches als alleiniger Ausloser einer Suchtentwicklung gesehen wird.
Eine besondere Bedeutung fir das Entstehen von Sucht wird in der Entwicklung
der Personlichkeit gesehen. So kann eine erfolglose Entwicklung im Jugendalter
das Entstehen einer Sucht begulnstigen. Hierfur wird der Zusammenhang
zwischen der jugendlichen Suche nach Risiken, dem Austesten von personlichen
Grenzen und der Selbsterprobung im Jugendalter als beeinflussender Faktor flr
das Entwickeln einer Sucht betrachtet. In Folge dessen muss eine erfolgreiche
Suchtpravention bereits in jungen Jahren ansetzen. (Vgl. Sting/Blum 2003,S.15
u.S.16)

Ziel der Drogenpravention ist es, zum einen der Verbreitung von Drogen entge-
gen zu wirken, und zum anderen die Verfligbarkeit durch Mal3Bhahmen zu vermin-
dern. Potentiellen Konsumenten soll zu einer Einstellung verholfen werden, die
dem Wunsch nach dem erstmaligen Austesten einer Droge vorbeugt. In der Dro-
genpravention wird davon ausgegangen, dass die Zahl der Drogenabhéngigen
sinkt, wenn sich weniger Menschen gegen den erstmaligen Konsum einer Sub-
stanz entscheiden. Aul3erdem soll eine eingeschréankte Verfigbarkeit illegalisier-

ter Substanzen in Zusammenarbeit mit Polizei, Zoll und Justiz erreicht werden.
Allgemein lasst sich suchtpraventive Arbeit in drei Bereiche gliedern:

Die Priméar-, Sekundar- und Teritarpravention. Ziel der Primarpravention ist die

Vermeidung einer eintretenden Suchtgefahrdung. Als Zielgruppe werden jene
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Menschen gesehen, die noch nicht von der Thematik betroffen sind. Demnach
kann die Primarpravention als padagogische MalRnahme verstanden werden und
fallt somit unter das Aufgabengebiet von Schulen und Institutionen der Jugend-
hilfe. MaRnahmen der Sekundarpravention hingegen richten sich an Menschen,
die sich bereits in bestimmten Risikogruppen bewegen. Die Angebote sollen eine
frihzeitige Beratung, Behandlung und Betreuung beinhalten. Ziel der Sekun-
darpravention ist es, das Entstehen potentieller Krankheiten zu verhindern. Dem
zu Folge wird die Sekundarpravention als Aufgabenfeld des Gesundheitswesens
eingeordnet. Die Teritarpravention soll entstandene soziale Schaden und Beein-
trachtigungen ausgleichen und Ruckfalle vermeiden. Somit richtet sich die Teri-
tarpravention an Menschen, die bereits Erfahrungen mit dem Konsum illegaler
Drogen haben. (Vgl. Sting/ Blum 2003, S. 39 u. S.41)

Zu Beginn der Suchtpravention wurde oftmals das Konzept der abschreckenden
Informationen genutzt. Dies besagt, dass durch Ubermittlung moglichst angstein-
flolRender Bilder Menschen vor erstmaligem Konsum abgeschreckt werden. In
der heutigen Anwendung des Konzepts steht die Ubermittlung substanzspezifi-
scher Informationen sowie Aufklarung Gber mogliche, mit dem Konsum verbun-
dene Risiken im Vordergrund. (Vgl. Sting/Blum 2003,S.31)

3.2 Grundlagen akzeptanzorientierter Drogenarbeit

Wie eingangs beschrieben, kam es Ende der achtziger Jahre zu einem Umbruch
in der Drogenarbeit. Ausléser hierfir waren eine stetig steigende Zahl an
Drogentoten sowie eine zunehmend gesundheitliche und soziale Verelendung
von Drogenkonsumenten. Zudem breitete sich die Immunschwachekrankheit
AIDS besonders unter intravends konsumierenden Drogengebrauchern aus. Die
Angst innerhalb der Bevolkerung vor einer weiteren Ausbreitung der Krankheit
forderte neue Ansatze in der Drogenhilfe. Die bis dahin ausschlieRlich
abstinenzorientierte Drogenhilfe war nicht mehr ausreichend, um die Ziele der
Drogenpolitik zu erreichen. (Vgl. Schneider 2000, S.10 u. S.11)

Im Sinne der abstinenzorientierten Drogenarbeit gilt es, die Personlichkeit und
den Lebensstii des Konsumenten dahingehend zu beeinflussen, eine
lebenslangliche Abstinenz zu schaffen (vgl. Schuller/ Stover 1991, S.16).

Eine neu ausgerichtete Drogenarbeit stellt die Selbstbestimmung und
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Eigenverantwortung von Konsumenten in den Fokus. Demnach soll der Wunsch
nach Abstinenz nicht mehr die grundlegende Voraussetzung fur den Zugang zu
Hilfsangeboten sein. (Vgl. Schneider 2000, S.25) Die Akzeptanz des Lebensstils
jedes Menschen bildet die Grundlage flr die akzeptierende Drogenarbeit.
Demnach hat jeder Mensch das Recht auf menschenwirdige, gesundheitliche
und soziale Lebensbedingungen. (Vgl. Schuller/ Stover 1991, S.15)

Im Sinne des akzeptanzorientierten Ansatzes soll ein Hilfsangebot fur jene
Menschen geschaffen werden, die entweder nicht den Wunsch verfolgen, den
Konsum einzustellen, oder nicht dazu in der Lage sind (vgl. Horter 2011, S.61).
Der Wunsch nach einer verbesserten Lebenssituation ist als
Zugangsvoraussetzung der akzeptanzorientierten Drogenhilfe zu sehen. Diese
Hilfsangebote zielen darauf ab, gesundheitliche sowie soziale Risiken von
Konsumenten zu minimieren. Hierfur soll der Zugang fir Konsumenten in das
Hilfesystem mit moglichst wenigen Schwierigkeiten verbunden sein. In diesem
Zusammenhang wird der einfache Zugang in das Hilfesystem als
niedrigschwellig bezeichnet. (Vgl. Schneider 2000, S.25) Konsumenten illegaler
Drogen sollen nicht als Opfer einer suchterzeugenden Substanz gesehen werden;
die subjektive Bedeutung des Konsums illegaler Drogen innerhalb einer
Subkultur sowie die Wahl des Lebensstils gewinnen an Bedeutung. (Vgl.
Schuller/ Stéver 1991, S.15)

Dem zu Folge bringt die akzeptierende Drogenarbeit neue Konzepte, wie das der
Schadensminimierung, in die Drogenhilfe. Fur dieses Konzept wird auch haufig
die englische Bezeichnung Harm-Reduction verwendet. Ziel dieses Konzepts ist
es, die durch den Konsum entstehenden Schaden fir Konsumenten so gering
wie mdglich zu halten. Dieses Ziel soll mit Hilfe von Botschaften Uber einen
moglichst risikoarmen Konsum erfolgen. In diesem Kontext findet die
Begrifflichkeit Safer-Use Verwendung. (Vgl. Bundesverband fur akzeptierende
Drogenarbeit und humane Drogenpolitik e.V. 1999, S.17) Harm-Reduction
verfolgt, ebenso wie die Pravention, das Ziel, den Einstieg in schadigenden
Drogenkonsum zu verhindern und zugleich die durch den Konsum entstehenden
Folgeschaden zu vermeiden (vgl. Fleisch et al. 1997, S.310). Der Harm-
Reduction- Ansatz umfasst Methoden, Programme und Praktiken, welche
individuelle sowie gesellschaftliche, durch den Konsum illegaler Drogen

entstehenden Schaden verringern sollen. Die unterschiedlichen Malknahmen
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konnen je nach Substanz variieren. (Vgl. International Harm Reduction
Association 2010)

Im folgenden Kapitel werden die derzeitigen Leistungs- und Hilfsangebote der
Suchthilfe vorgestellt, die sich auf den Konsum von NPS beziehen. Somit wird
ein Einblick in das bestehende Hilfesystem fur NPS gegeben. Daruber hinaus
wird eine Moglichkeit vorgestellt, die das bestehende Angebot sinnvoll erganzen

kdonnte.

4 Moglichkeiten der Suchtpravention

Bereits vorhandene Malnahmen der Pravention, Methoden der
Schadensminimierung und Behandlungskonzepte, die fur herkdbmmliche Drogen
entwickelt wurden sind auch fir NPS-Konsumenten anwendbar. Jedoch gestaltet
sich der Zugang zu dieser Konsumentengruppe als schwierig. Infolge dessen ist
es von grofRer Bedeutung neue Beratungsangebote zur Schadensminimierung
und Behandlungsleitlinien zu erstellen, um moglichst viele Konsumenten zu
erreichen. (Vgl. Europaischer Drogenbericht 2016, S.67).

Aus den Auswertungen einer im Jahr 2011 durchgefiihrten Onlinestudie Uber
Legal Highs geht hervor, dass ein besonders hohes Erfolgspotential von
Malinahmen der indizierten Pravention zu erwarten ist. Diese Angebote kdnnen
unter anderem auf verschiedenen Internetforen stattfinden. Mit Hilfe einer Studie
aus dem Jahr 2014, in der Amphetamin- und Methamphetaminkonsumenten
verschiedene Hilfs- und Praventionsangebote bewerteten, konnte festgestellt
werden, dass jene Angebote besonders attraktiv und glaubhaft fir Konsumenten
sind, die einen akzeptanzorientierten Ansatz sowie das Ziel einer
Risikominimierung verfolgen. Da das Internet die wichtigste Bezugsquelle flr
NPS darstellt, sollen Informationsmultiplikation sowie Pravention auch dort
geleistet werden. Die Informationsvermittlung sollte hierbei umfassend und
sachlich ausgerichtet sein.

Besonders bei der Berichterstattung in Printmedien und dem Fernsehen muss
darauf geachtet werden, dass die Ubermittelnden Informationen Uber Risiken
aufklaren und nicht erst die Probierbereitschaft bei potentiellen Konsumenten

wecken. Hierflr soll auf die namentliche Nennung von Onlineplattformen, auf
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welchen die Substanzen erhaltlich sind, verzichtet werden. (Vgl. Arnold 2014)

4.1 Bedeutung des Internets fur die Suchtpravention

Innerhalb der letzten zehn Jahre ist eine Vielzahl an Onlineplattformen
entstanden, auf denen unterschiedliche Substanzen angeboten werden. In Folge
technologischer Entwicklungen wie dem Internet sind nun Ausgangsstoffe, die fur
die Produktion von NPS bendtigt werden, sowie das bereits flir den Konsum fertig
gemischte Endprodukt jederzeit verfligbar. Technische Gegebenheiten wie die
Verschleierung der eigenen ldentitat durch Anonymisierungsdienste machen es
fur Handler und Kaufer maoglich, die eigene ldentitat im Internet geheim zu halten.
Hinzu kommen nicht riickverfolgbare Zahlungssysteme, die zudem eine mdgliche
strafrechtliche Verfolgung fir die Justiz enorm erschweren. (Vgl. Thomasius 2016,
S.4 u. S.5)

Aktuell existieren bereits zahlreiche Onlineplattformen, auf denen NPS-
Konsumenten ihre personlichen Erfahrungsberichte mit unterschiedlichen
Substanzen beschreiben. Diese Erfahrungsberichte bringen jedoch das Risiko
mit sich, potentielle Konsumenten auf die Substanz aufmerksam zu machen,
wodurch sich die Gefahr eines erstmaligen Konsums erhoht. DarUber hinaus
existiert keine Altersbeschrankung, was sie fir Konsumenten aller Altersklassen
zuganglich macht und ein besonderes Risiko flr junge Konsumenten mit sich
bringt. Des Weiteren handelt es sich dabei lediglich um subjektive Erfahrungen
von Konsumenten ohne Einbeziehung von Expertenwissen. (Vgl. neue- drogen
2017) Diese kénnen die Entscheidung potentieller Konsumenten flir oder gegen
den Konsum einer Substanz beeinflussen.

Nebst dem dient das Internet als geeignetes Medium um suchtpraventive
Botschaften zu vermitteln, insbesondere in Bezug auf Jugendliche, da es
mittlerweile fester Bestandteil des jugendlichen Alltags geworden ist. (Vgl. Sting/
Blum 2003, S. 115 u. S.116)

FUr den Bereich der Suchtpravention sind zwei Arten von Internetseiten
interessant: Zum einen sind dies Internetseiten sozialer Verbande und
Einrichtungen, die es dazu nutzen ihre eigene Arbeit vorzustellen, aber auch um

praventive Botschaften an potentielle Konsumenten zu vermitteln. Auf diesen
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Internetseiten sind ausfuhrliche Informationen zu den verschiedenen Substanzen
zum Nachlesen verfugbar sowie mogliche, mit dem Konsum verbundene Risiken
dargestellt. Eine Vielzahl dieser Internetseiten ist so ausgelegt, dass Nutzer
dieser Seiten direkt in Kontakt mit den Einrichtungen treten kébnnen und um sich
auf oOffentlichen Foren mit anderen Konsumenten und Fachkraften anonym
auszutauschen.

Die zweite, wichtige Form der Internetseiten sind jene, die fiir die Offentlichkeit
lesbare Erfahrungsberichte bereitstellen. Auf diesen Seiten kdnnen sich sowohl
Experten als auch Konsumenten Wissen Uber verschiedene Substanzen
aneignen. (Vgl. Sting/ Blum 2003, S.115 u. S.116)

Der Ausbau suchtpraventiver MalRnahmen im Internet sollte auf
gruppenspezifische Bedurfnisse angepasst werden. In diesem Zusammenhang
kann auf verschiedenen sozialen Netzwerken Aufklarungs- und
Praventionsarbeit geleistet werden. So kann die Madoglichkeit einer
Onlineberatung in bestimmten User-Foren die bereits bestehenden Angebote der
Fachstellen sinnvoll erganzen. Der Vorteil der Onlineberatung besteht darin, eine
grole Bandbreite an Konsumenten erreichen zu kdnnen, insbesondere auch
jene, die das bestehende Hilfesystem bisher noch nicht in Anspruch genommen
haben. (Vgl. Infoboerse-neue-drogen 2017, S.27)

Im Folgenden wird eine Internetseite vorgestellt, auf der Erfahrungsberichte von
Nutzern zu lesen sind, sowie von professioneller Seite aus Pravention geleistet

wird.

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) hat bereits im Januar
2001 die Internetseite www.drugcom.de erstellt. Mit Hilfe dieser Website sollen
moglichst viele, drogenaffine, junge Menschen mit praventiven Botschaften
erreicht werden. Die Seite drugcom.de soll Menschen Uber potentielle, mit dem
Konsum verbundene Risiken verschiedener Drogen aufklaren. Dadurch sollen
Konsumenten darin unterstutzt werden, eine kritische Haltung gegenuber dem
eigenen Konsumverhalten einzunehmen. Zudem soll ein moglichst risikoarmer
Umgang mit psychoaktiven Substanzen geschaffen sowie die notigen
Kompetenzen vermittelt werden, um den Substanzkonsum zu reduzieren oder
einzustellen.

Auf drugcom.de konnen standig aktualisierte Ergebnisse aus der
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Drogenforschung nachgelesen werden. Zudem gibt es verschiedene Bereiche,
wie den des Drogenlexikons, in dem zahlreiche Substanzen aufgelistet sind.
Unter dem Bereich des Mischkonsums konnen sich Konsumenten Uber moglich
eintretende Gefahren informieren, die bei gleichzeitiger Einnahme mehrerer
psychoaktiver Substanzen auftreten kdnnen. Diese Erkenntnisse werden mit
Hilfe von Experten aus den Bereichen Wissenschaft und Praxis, aber auch
anhand von Onlinebefragungen durch Konsumenten gewonnen.

Im Jahr 2005 zeigte eine Evaluation, wie viele Menschen mit Hilfe von Drugcom
erreicht werden: Zu Beginn besuchten taglich ein paar Hundert Menschen die
Seite, wohingegen im Jahr 2005 bereits 1800 Besucher pro Tag verzeichnet
werden konnten. (Vgl. Tensil et al. 2007, S.14 u. S.102)

Der stetig steigende Besucherzuwachs belegt die groRe Wichtigkeit des Internets
fur potenzielle Konsumenten und Konsumenten. Daher ist es als unerlasslich
einzustufen, das Internet als vermitteindes Medium der Suchtpravention in der

Sozialen Arbeit einzusetzen.

4.2 Suchtpravention im Partysetting

Anhand einer Befragung uUber den Konsumkontext von NPS ergaben sich
Hinweise darauf, dass die Bereitschaft zum Konsum von NPS unter
Partygangern besonders hoch zu sein scheint. Eine mogliche Begrundung liegt
in der hohen Drogenaffinitat innerhalb dieser Bevolkerungsgruppe.

Einer in Minchen durchgefuhrten Umfrage zu Folge haben 65% der befragten
Konsumenten, die innerhalb der letzten 12 Monate Drogen konsumiert haben,
angegeben auf Musikfestivals, Partys oder in Clubs zusatzlich NPS konsumiert
zu haben. In einer weiteren Minchener Studie innerhalb der Partyszene aus dem
Jahr 2015 gab jeder flunfte Befragte an, innerhalb der letzten 12 Monate eine NPS
konsumiert zu haben. ( Vgl. Thomasius 2016, S. 6)

In Bezug auf die in Kapitel 2.2.2 beschriebene, haufig konsumierte NPS
Mephedron wurde in den Jahren 2013 und 2014 eine Studie durch das Crime
Survey in England und Wales durchgefuhrt. Aus dieser geht hervor, dass die
Wahrscheinlichkeit unter Konsumenten Mephedron zu konsumieren um ein
zwanzigfaches hoher ist, wenn diese innerhalb des letzten Monats viermal oder

haufiger einen Nachtclub besucht haben (vgl. Neptune 2015, S.6). Um diese
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gefahrdete Gruppe von Konsumenten erreichen zu kdnnen, gibt es verschiedene
Projekte, die suchtpraventive MalRnahmen vor Ort ansetzen und durch die Arbeit
an Infostanden auf Partys diese Gruppe von Konsumenten erreichen.

Beispielhaft hierflr ist das Praventionsprojekt Mindzone, dessen Aufgabengebiet

und Ziele im Folgenden dargelegt werden.

4.2.1 Pravention am Beispiel des Projekts Mindzone

Das Praventionsprojekt Mindzone ist ein niedrigschwelliges, bayerisches
Praventionsprojekt, das seit mehr als 20 Jahren existiert. Das Team von
Mindzone ist mit Infostanden auf Festivals und Partys vor Ort. An diesen
Infostdnden kdnnen Partyganger Infomaterialien Uber verschiedene Partydrogen
erhalten und sich bei Mitarbeitern Informationen Uber unterschiedliche Drogen
einholen. Die Informationsvermittlung erfolgt unter anderem durch die Ausgabe
substanzspezifischer Flyer. Hierbei gilt es darauf zu achten, diese stets zu
aktualisieren. Mit Hilfe dieser Aufklarungsarbeit sollen Drogennotfalle verhindert
werden. Zudem sollen junge Menschen bestarkt werden, drogenfrei feiern zu
gehen, wobei sich das Projekt weder fur noch gegen Drogen ausspricht.

Von herausragender Bedeutung ist es fur die Initiative Jugendliche zu einem
verantwortungsbewussten Umgang mit Drogen zu sensibilisieren und somit einer
moglichen Abhangigkeit entgegenzuwirken.

Mindzone reagiert auf aktuelle Drogenkonsumtrends mit verschiedenen
Kampagnen und Schwerpunktthemen. Auf das Aufkommen von NPS hat
Mindzone bereits reagiert; so kbnnen sich Konsumenten auf der Internetseite
uber verschiedene NPS informieren. Dort ist neben einer ausfuhrlichen
Substanzbeschreibung der aktuelle, rechtliche Status einer Substanz nachlesbar.
Zudem sind dort mogliche, mit dem Konsum verbundene Risiken aufgefuhrt.
Ferner besteht die Moglichkeit einer kostenlosen und anonymen Beratung.

Ein weiteres Anliegen des Projekts ist es, Konsumenten auf Augenhdhe zu
begegnen. (Vgl. Mindzone)

Demnach arbeitet Mindzone nach dem Peer to Peer-Ansatz (vgl. Die
Drogenbeauftragte der Bundesregierung 2016¢). Das bedeutet, dass an den
Infostdnden bei Partys groltenteils gleichaltrige, ehrenamtlich tatige Peers
anwesend sind und die Partyganger beraten. Grundlegend flr peergestutzte

Ansatze ist die Annahme, dass im jugendlichen Alter der gleichaltrige
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Freundeskreis neben den Eltern zunehmend an Bedeutung gewinnt. Eine
einheitliche Definition fur Peer existiert zwar nicht, aber die Gemeinsamkeit aller
Ansatze basiert auf Parallelen zwischen den Peers und Konsumenten. Diese
Ubereinstimmungen kénnen sich sowohl auf das Alter, als auch auf bereits
erlebte Erfahrungen beziehen.

FUr das Vermitteln suchtpraventiver Botschaften bieten sich diese Ansatze
besonders aufgrund ihrer nachgewiesenen Wirksamkeit an. Zugleich sind sie
eine kostengunstige Moglichkeit, da die Peers meist ehrenamtlich tatig sind.
Durch bestehende Parallelen zwischen Peers und Konsumenten ist das
Vermitteln suchtpraventiver Botschaften authentischer. Insbesondere auf der
Infostandarbeit auf Partys ist durch die Zugehorigkeit der Peers zu der
Partyszene ein vereinfachtes Herantreten an Konsumenten gegeben, wodurch
besonders auch jene Konsumenten erreicht werden konnen, die selten den

Zugang in die klassische Drogenhilfe finden.

4.2.2 Drugchecking

Um Konsumenten im Partykontext noch zielgerichteter aufklaren zu kénnen,
wurde sich die Moglichkeit einer Substanzanalyse anbieten. Dadurch kénnte die
Qualitat der Praventionsarbeit verbessert werden. (Vgl. Forschung und Praxis
der Gesundheitsforderung 2002, S.126 ff.)

Das Angebot wirde insbesondere fur jene Konsumenten wirksam sein, die
falschlicherweise eine NPS konsumieren. (s. Kap. 2.4)

Als Drugchecking wird der chemische Analysevorgang beschrieben, der es
ermdglicht, verschiedene Substanzen hinsichtlich der enthaltenen Inhaltsstoffe
zu untersuchen. Hierbei wird der Wirkstoffgehalt der Substanz auf
gesundheitsschadliche Inhaltsstoffe gepruft.

Dartber hinaus stellt die Moglichkeit des Drugcheckings ein geeignetes
Untersuchungswerkzeug dar, um Drogenkonsumtrends zu ermitteln. Besonders
bedeutend hierbei ist das Entdecken neuer Substanzen auf dem Markt, um
Konsumenten Uber mdgliche Risiken des Konsums aufklaren zu kdénnen.
Infolgedessen kann Drugchecking als eine sinnvolle, praventive MalRnahme
gesehen werden. (Vgl. Schroers 2002, S.642)

Drugchecking zielt darauf ab, Konsumenten tber Risiken des Konsums praventiv

aufzuklaren, wichtige Warnhinweise uUber gefahrliche Inhaltsstoffe zu vermitteln
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und infolgedessen Safer-Use Regeln zu formulieren. Da viele NPS rein optisch
und auch geschmacklich in ihren Inhaltsstoffen nicht zu prufen sind, ergibt sich
die Notwendigkeit des Drugcheckings, um feststellen zu koénnen, welche
Inhaltsstoffe und in welcher Quantitat diese enthalten sind.

Mit Hilfe von Drugchecking-Programmen wirde Aufklarung stattfinden und so
ubermittelte Regeln zu Safer-Use untereinander weitergegeben werden. So
zeigte sich in der Vergangenheit, dass Regeln, die von anderen Menschen in
vergleichbaren Lebenslagen und mit einem ahnlichen Konsumverhalten
verbreitet werden, einen weitaus praventiveren Charakter aufweisen, als Safer-
Use-Botschaften, die von institutioneller Seite aus verbreitet werden. Durch den
Einsatz von Drugchecking kann somit eine weitere Bandbreite an Konsumenten
erreicht werden; vor allem junge, gelegentliche Konsumenten nutzen derzeit das
bestehende Hilfesystem der Drogeneinrichtungen oftmals nicht. (Vgl. Jahnke
2008, S.32 u. S.42)

Das im Anschluss an die Substanzanalyse folgende Gesprach mit den
Konsumenten soll eine mdgliche Uberdosierung oder Vergiftung verhindern.
Jedoch ist es wichtig, Drugchecking nicht als alleiniges Werkzeug der Pravention
zu sehen. Auch wenn in Deutschland die Maglichkeit bestehen wirde, ein legales
Drugchecking durchzufihren, bleibt zu erwahnen, dass Pravention im Konsens
mit anderen Faktoren, wie Polizei, Politik und Burgern stehen muss, um
erfolgreich zu sein. (Vgl. Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung 2002,
S.201-S.202)

Aufgrund der derzeitigen Gesetzeslage in Deutschland besteht die Mdglichkeit
der Durchfiihrung eines Drugcheckings nur unter gewissen Umstanden. Um dies
zu ermoglichen, musste der Gesetzestext im Strafbuch dahingehend verandert
werden, dass Mitarbeiter von Drugchecking-Programmen von einer
strafrechtlichen Verfolgung ausgeschlossen werden. Derzeit besteht die
Madglichkeit eines Drugcheckings nur fur Mitarbeiter in Apotheken, die Uber eine

Ausnahmeerlaubnis verfigen. (Vgl. Deutscher Bundestag)

4.3 Safer-Use im Umgang mit NPS

Obwohl es an evidenzbasierten Einschatzungen Uber schadensminimierende

MaRnahmen im Nachtleben noch mangelt, ist die Formulierung von Safer-Use-
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Regeln in diesem Zusammenhang besonders bei missbrauchlichem Konsum von
NPS bedeutend. Diese sind als Methode der Sekundarpravention zu sehen.
Hierbei ist fir die Formulierung dieser besonders darauf zu achten, sie aktuell
und an die Konsumenten angepasst zu formulieren (Vgl. infoboerse-neue-drogen
2017,S.27). Mittels der Regeln sollen mogliche, mit dem Konsum verbundene
Risiken minimiert werden. Als Beispiel sei der gemeinnutzige Schweizer Verein
eve&rave zu nennen, der ebenso wie das Projekt Mindzone, niedrigschwellige
Praventionsarbeit auf Partys anbietet und Safer-Use-Regeln im Umgang mit NPS
formuliert, die im Folgenden dargestellt werden. (Vgl. eve&rave)

Allgemein raten Experten von dem Konsum von NPS ab. Aufgrund der Diversitat
der Substanzen lassen sich keine Aussagen Uber eine geeignete Dosierung
treffen. Ebenso mangelt es an Studien bezlglich mdoglich auftretender
Langzeitschaden; diese liegen auch bei bereits langer bekannten Substanzen
nicht ausreichend vor. Wie bereits in Kap. 2.3 dargestellt, birgt der Konsum von
NPS immense Risiken. Sofern sich Konsumenten dafir entscheiden eine
Substanz zu konsumieren, wird empfohlen zunachst eine geringe Menge der
Substanz auf der Haut zu testen. Daraufhin soll 24 Stunden abgewartet werden,
um mogliche, auftretende Symptome oder allergische Reaktionen zu erkennen.
Im Anschluss an einen negativen Allergietest sollte dennoch nur eine geringe
Dosis konsumiert werden. (Vgl.eve&rave) Zunachst sollte immer eine nicht
wirksame Minimaldosis konsumiert werden, um langsam eine geeignete Dosis
zu finden. Da einige dieser Substanzen bereits in einer sehr geringen Dosis
wirken, sollte eine geeignete Menge zuvor mittels einer Feinwaage abgewogen
werden. Hierbei gilt zu beachten, dass die Wirkung zu unterschiedlichen
Zeitpunkten eintreten kann. So kann eine Wirkung bei manchen Substanzen erst
nach zwei Stunden auftreten. Innerhalb dieses zeitlichen Rahmens sollte nicht
erneut konsumiert werden. Durch die weitere Zunahme der Substanz wird auch
der Wirkstoffgehalt im Kérper des Konsumenten erhdht, was eine Uberdosierung
zur Folge haben kann, da die Substanz seit der letzten Einnahme moglicherweise
noch nicht abgebaut wurde.

Ebenso von Bedeutung ist es fur Konsumenten, sich vor dem Konsum ausfuhrlich
mittels verschiedener Quellen Gber die Substanz zu informieren. Hierfur kénnen
auch Erfahrungsberichte anderer Konsumenten genutzt werden, um eine

mdgliche Wirkung abschatzen zu kénnen.
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Besteht die Moglichkeit, die Inhaltsstoffe der Substanz untersuchen zu lassen,
sollte diese wahrgenommen werden. Hierfur besteht die Option der Bestellung
von Drogentests im Internet. Diese beschranken sich jedoch ausschlieRlich auf
das Ermitteln der Substanzklasse. Eine aussagekraftige Substanzanalyse ist nur
in einem Labor madglich.

Zudem wird dazu geraten, die Einnahme nur unter Beobachtung einer Person
durchzufthren, die dartiber im Vorfeld informiert wurde. Dies schlie3t die Gefahr
einer Selbstverletzung flir Konsumenten aus.

Des Weiteren gilt bei dem Konsum von NPS, wie auch bei samtlichen anderen
Drogen, sowohl auf das Set, als auch auf das Setting zu achten. Das Set
beschreibt das Umfeld, in dem der Konsum stattfindet. Unter Setting wird die
personliche Einstellung zu dem Konsum sowie die Stimmung des Konsumenten
verstanden. Wichtig hierbei ist, dass Drogen lediglich bereits vorhandene
Gefuhle und Stimmungen verstarken und nicht die Stimmung des Konsumenten
kinstlich verbessern. (Vgl.NeuePsychoaktiveSubstanzen)

Menschen mit Herz- und Kreislaufproblemen, hohem Blutdruck, Leber- oder
Nierenerkrankungen, Schilddriusenproblemen, Epilepsie, Asthma, Diabetes,
psychischen Erkrankungen sowie Menschen, die Medikamente nehmen, wird
aufgrund des Mangels an Wissen Uber mogliche Wechselwirkungen stark von
dem Konsum abgeraten. Zudem sollte auf Mischkonsum mit anderen
Substanzen verzichtet werden. Auch das zusatzliche Trinken von Alkohol sollte
vermieden werden, da Alkohol die Wirkung verstarken oder verandern kann.
Einige NPS unterdriicken die Wirkung von Alkohol; somit erhéht sich die Gefahr
einer Alkoholvergiftung. Ferner ist auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr zu
achten, um Dehydration zu vermeiden.

Beim nasalen Konsum sollte immer eine saubere Unterlage sowie ein sauberes
Ziehréhrchen verwendet werden, das auch nicht mit anderen Menschen geteilt
werden soll, um mdgliche Infekte ausschlielden zu kdnnen.

Um eine mogliche Abhangigkeit vorzubeugen, sollten Zeitabstande von
mehreren Wochen zwischen dem nachsten Konsum liegen. Dieser zeitliche
Abstand verhindert eine Toleranzentwicklung des Korpers gegenuber der
Substanz. (Vgl. eve& rave) Zusammenfassend gilt jedoch zu betonen, dass der
Konsum von NPS, wie auch von samtlichen anderen Drogen niemals risikofrei

ist. (Vgl.NeuePsychoaktiveStoffe)
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5 Forschungsteil

Nachdem ein umfangreiches Wissen Uber Neue psychoaktive Substanzen, der
Entwicklung der Drogen- und Suchtpravention, der Drogenarbeit sowie
Mdglichkeiten der Suchtpravention dargelegt wurden, stellt das nachste Kapitel
der Forschungsarbeit den praktischen Teil dar. Hierbei wird mit Hilfe zweier
qualitativer Befragungen von Experten Bezug auf die Fragen genommen, welche
besonderen Gefahren von NPS ausgehen, inwieweit das Suchthilfesystem
bereits auf das Aufkommen neuer psychoaktiver Substanzen reagiert hat und wie
diese Mallnahmen sinnvoll zu erganzen waren. Die Experten Dirk Grimm und
Rudiger Schmolke sind in Einrichtungen der Trend- und Partydrogenberatung
tatig. Dirk Grimm ist zudem Autor der Fachseite infoboerse-neue-drogen.de, auf
der Fachkrafte, Konsumenten und Eltern sich fur die jeweilige Interessensgruppe
angepasste Informationen Uber neue Drogen einholen kénnen. Er ist seit 2008
fur das Munchener Projekt Mindzone aktiv das in Kapitel 4.2.1 bereits vorgestellt
wurde. Rudiger Schmolke ist seit 2007 an der regionalen Fachstelle fur

Konsumkompetenz beim Chillout €.V Potsdam tatig.

5.1 Leitfragen fur den empirischen Teil

Der Interviewleitfaden gilt als Orientierungshilfe des empirischen Teils. Dieser ist
in sechs Themenkomplexe gegliedert: Qualifizierung als Experte, NPS,
Konsumenten und Konsummotive, Soziale Arbeit und NPS, rechtliche
Rahmenbedingungen und Fachwissen. Hierfir wurden fir die jeweiligen
Themenkomplexe zwei bis sechs Fragen formuliert, die dem Anhang zu
entnehmen sind. Die gesammelten Antworten der entsprechenden
Themenkomplexe bilden am Ende die Kernaussage, die zur Beantwortung der

formulierten Fragestellung dieser Forschungsarbeit herangezogen werden.

5.2 Forschungsstrategien und methodisches Vorgehen

Die Befragung beider Experten erfolgte durch Skype mittels eines Interviews, das
sich an dem erstellten Leitfaden orientiert. Das Interview wurde mit Hilfe eines
Aufnahmegerates aufgezeichnet. Die Zustimmung, die Interviews mit einem
Aufnahmegerat aufzuzeichnen, wurde im Vorfeld erfragt. Beide Experten haben

auf eine namentliche Anonymisierung verzichtet; demnach liegt dieser Arbeit
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keine Datenschutzvereinbarung bei. Im Anschluss wurden die Interviews
verschriftlicht. Dabei wurde auf Fullworter verzichtet, da der inhaltliche Aspekt der
Interviews im Fokus stehen soll. Die Interviews wurden nach der qualitativen
Inhaltsanalyse nach Meuser und Nagel ausgewertet. Bei dieser Methode erfolgt
die inhaltliche Analyse in funf Arbeitsschritten: Zunachst einmal gilt es, nach dem
Erstellen der Gesprachsprotokolle diese in verschiedene, inhaltlich sinngemale
Textabschnitte zu gliedern und zu paraphrasieren. Im zweiten Schritt werden
Stichworter und Uberschriften fiir die verschiedenen Textabschnitte erstellt und
in eine sinnvolle Reihenfolge gebracht. Infolgedessen werden die verschiedenen
Textabschnitte verglichen und in thematische Kategorien gegliedert. Im vierten
Arbeitsschritt werden die erstellten Kategorien mit dem bereits erworbenen
Wissen verglichen und in eine wissenschaftliche Sprache formuliert. Im flnften
und letzten Schritt werden die Ergebnisse aus den Interviews interpretiert und
gewertet. Dies geschieht durch das Einbeziehen von theoretischem Grundwissen.

(Vgl. Technische Universitat Kaiserslautern 2014, S.3)

5.3 Ergebnisse der Interviews

In diesem Kapitel werden nun die Ergebnisse der Interviews, den gebildeten
Themenkomplexen zu Folge, vorgestellt. Bei der Auswertung der Interviews
wurden sowohl Gemeinsamkeiten, als auch Unterschiede herausgearbeitet.
Hierfur sind einige der Themenkomplexe wie im theoretischen Teil aufgebaut, um
bereits vorhandene Annahmen durch das Wissen zweier Experten aus der Praxis
zu begrinden und zu erganzen. Dabei werden primar die bereits paraphrasierten
Gesprachsprotokolle herangezogen. (siehe Anhang) Hierfur werden die Experten
fur eine vereinfachte Lesbarkeit mit den Buchstaben A und B abgekiirzt. Neben
den paraphrasierten Interviews befinden sich die Gesprachsprotokolle, die
bereits zusammengefassten und paraphrasierten Gesprachsprotokolle sowie die
fur die Auswertung der Interviews erstellte Tabelle im Anhang dieser Arbeit, um

die einzelnen Arbeitsschritte nachvollziehbar zu machen.

5.3.1 Gefahren

Die in Kapitel 2.3 beleuchteten Gefahren von NPS werden von Experte B nicht
generell als gefahrlicher als die bereits bekannter Drogen bewertet. Er betont,

dass grundsatzlich jede Droge ein eigenes Risikoprofil aufweist. (Vgl.
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Gesprachsprotokoll B, Zeile 46-47)

Jedoch gibt es laut Experte B Stoffgruppen, die durchaus ein hohes Risikoprofil
fur Konsumenten aufweisen. Besonders die Stoffgruppe der synthetischen
Cannabinoide (s.Kap. 2.2.1) stellt aufgrund ihrer chemischen Beschaffenheit ein
hohes gesundheitliches Risiko fur Konsumenten dar. Im Zusammenhang mit dem
Konsum wurden bereits Todesfalle verzeichnet. Demzufolge sind diese
verglichen mit natlrlichen Cannabinoiden als gefahrlicher einzustufen. (Vgl.
Gesprachsprotokoll B, Zeile 58-62)

Um die von NPS ausgehenden Gefahren zu verstehen, unterscheidet Experte A
in zwei Gruppen: Die Gruppe der Legal Highs und die der Research Chemicals
(s. Kap. 2.1). Fir Konsumenten ist es enorm schwierig, eine geeignete Dosierung
zu finden und eine eintretende Wirkung abschatzen zu kénnen. Unter anderem
ist dies auch auf starke Schwankungen des Wirkstoffgehalts innerhalb einer
Substanzklasse zuruckzufuhren. In Folge dessen ist die Gefahr einer
ungewollten Uberdosierung fir Konsumenten hoch. Es liegen bereits Falle vor,
in denen Konsumenten nach dem Konsum eines solchen Legal High-Produkts
notfallmedizinisch versorgt werden mussten. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile
40-49)

Die besonderen Gefahren von Research Chemicals liegen in der Potenz der
Substanzen (vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile 55-58). Einige dieser wirken im
unteren Milligramm-Bereich, wohingegen eine volle Wirkdosis bei anderen
bereits im Mikrogramm-Bereich liegt. (Vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile 55-58)
Gesprachspartner A verweist zudem auf eine Frankfurter Studie, die belegt, dass
24% der untersuchten Research Chemicals seit Inkrafttreten des NpSG falsch

deklariert wurden. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 48-58)

5.3.2 Konsumenten und Konsummotive

Fir das Erstellen praventiver MalRnahmen und Hilfsangebote gilt es in diesem
Themenkomplex zu verstehen, wer NPS konsumiert und in welchem Kontext sie
konsumiert werden. Zusatzlich zu den in Kapitel 2.4 erarbeiteten Charakteristika
betonen beide Gesprachspartner, dass keine einheitlichen Merkmale unter NPS-
Konsumenten bestehen. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 70 ;
Gesprachsprotokoll B, Zeile 66-74)

Gesprachspartner A spricht von einer allgemeinen, weiten Verbreitung von
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Drogen in der Gesellschaft; dem zu Folge spielen auch NPS eine grof3e Rolle.
Sie werden in samtlichen gesellschaftlichen Schichten konsumiert. (Vgl.
Gesprachsprotoll A, Zeile 70 u. Zeile 80-82)

Interviewpartner B folgt der in Kapitel 2.4 vorgestellten Unterteilung von
Konsumenten in vier Usergruppen. (Vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile 66-83)
Gesprachspartner A fihrt im Zuge des Interviews ein Beispiel an, das eines der
Hauptkonsummotive aus Kapitel 2.4 bestatigt. Er berichtet von einer
telefonischen Beratung mit einem 54 Jahre alten Mann, der sich in einer
wirtschaftlich guten Situation befindet, was sich unter anderem darin zeigt, dass
er einen grof3en Firmenwagen fahrt. Aus Angst vor Verlust des Flhrerscheins
konsumierte dieser aufgrund der schweren Nachweisbarkeit synthetische
Cannabinoide. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 90-91)

Erganzend zu Kapitel 2.4 weisen beide Gesprachspartner auf den gunstigen
Preis als bedeutsames Konsummotiv hin (vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 159-
161; Gesprachsprotokoll B, Zeile 79-83). Beispielhaft berichtet Gesprachspartner
A von einem synthetischen Opiat (U-47700). Ein Kilo dieses Opiats kostet 1200
Dollar. Bei einer Mindestabnahme von funf Gramm kostet ein Gramm lediglich
einen Dollar. Eine Menge von funf Gramm ist hierbei ausreichend, um sich funf

Monate lang zu berauschen. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 159-161)

5.3.3 Regionale Unterschiede

In beiden Interviews wurden regionale Unterschiede in der Verbreitung von NPS
genannt. Demnach scheinen NPS in einigen Bundeslandern, wie beispielsweise
Bayern, eine starkere Verbreitung zu finden. Im Berliner Raum sind sie im
Vergleich zu Suddeutschland eher weniger verbreitet. (Vgl. Gesprachsprotokoll
B, Zeile 39-40)

Beide Experten sehen eine mdogliche Ursache in der vorherrschenden,
repressiven Drogenpolitik in Bayern, wobei das Umgehen einer strafrechtlichen
Verfolgung, wie in Kapitel 2.4 beschrieben, ein wichtiges Konsummotiv darstellt
(vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 23-26 u. Zeile 251-253; Gesprachsprotokoll B,
Zeile 75).

Uberregional betrachtet fiihrt Gesprachspartner B die Fentanyl-Problematik in
den USA an. Sie werden dort zunehmend zum Problem. Zwar werden diese nicht

klassischerweise als NPS verstanden; vielmehr sind es etablierte Schmerzmittel
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und stellen eine kostengunstige Alternative zu verschreibungspflichtigen Drogen
aus der Apotheke dar. Sie werden zunehmend in Verbindung mit Todesfallen
gebracht. (Vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile 84-87)

5.3.4 Das Neue-psychoaktive-Stoffe-Gesetz

Dieser Abschnitt zeigt auf, welche Veranderungen laut der befragten Experten
seit Inkrafttreten des NpSG eingetreten sind.

Hierbei betont Experte B eine grundsatzliche Veranderung bei jeder neuen
Gesetzesverabschiedung. Demnach hat die Politik einen deutlichen Einfluss auf
Konsumenten. Ein risikofreier Konsum wird dadurch jedoch nicht erméglicht. (Vgl.
Gesprachsprotokoll B, Zeile 231-234)

Beide Experten weisen ebenso wie bereits in Kapitel 2.5 aufgefihrt auf eine
Verschiebung innerhalb der Substanzklassen hin. Hierbei wurden erneut neue
Stoffe geschaffen, die das aktuelle Gesetz umgehen. Die durch das Gesetz
verbotenen synthetischen Cannabinoide wurden durch neue synthetische
Cannabinoide ersetzt. Experte A ist der Annahme, diese seien in Folge des
Gesetzes speziell fur den deutschen Markt entwickelt worden. (Vgl.
Gesprachsprotokoll B, Zeile 173-177; Gesprachsprotokoll A, Zeile 186 u. 191)
Diese Verschiebung unter den Substanzklassen beurteilt Experte A aus
sozialarbeiterischer Sicht als negativ. Vor Inkrafttreten des NpSG wurden haufig
Phenytlamine mit Cathinonstruktur festgestellt. Seit Einfuhrung des NpSG treten
vermehrt Benzodiazepine und Opiate auf, die ein groReres Gefahrenpotential fur
Konsumenten bergen. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 186-190)

Experte B rechnet dennoch mit einer geringen, positiven Veranderung. Diese
lasst sich darin feststellen, dass Handler ihre Angebote seit Inkrafttreten des
NpSG weniger aggressiv bewerben als zuvor. Des Weiteren scheinen einige
Handler ihre Onlineshops geschlossen zu haben. Dennoch warnt er vor
fortwahrend bestehenden Firmen und der Vielzahl an Stoffen, die es diesen
zukUnftig ermdglicht, ihr Sortiment weiter auszubauen. (Vgl. Gesprachsprotokoll
B, Zeile 173-186)

5.3.5 Bedeutung von NPS fir die Soziale Arbeit

Innerhalb dieses Themenkomplex wird die Bedeutung von NPS in der Sozialen
Arbeit dargestellt.
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Beiden Experten zu Folge kommt NPS besonders im Arbeitsfeld der
Drogenarbeit eine gro3e Bedeutung zu (vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 97;
Gesprachsprotokoll B, Zeile 92). Insbesondere im Bereich der akzeptierenden
Drogenarbeit ist die Problematik bereits angekommen. Laut Experte A
konsumieren bereits ein Drittel bis ein Viertel der Konsumenten in der
Hartuserszene NPS intravenos. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 97-98)
Experte A weist zudem auf ein mdgliches Wachstum der Problematik hin. Dem
zu Folge kdénnen zuklnftig auch andere Arbeitsfelder der Sozialen Arbeit von der
Thematik betroffen sein. Bereits zu dem jetzigen Zeitpunkt ist der vermehrte
Konsum von NPS in der JVA zu beobachten. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile
100-102)

Experte B erwahnt eine wachsende gesellschaftliche Relevanz, die es fir die
Soziale Arbeit bedeutend macht, sich allgemein mit dem Handlungsfeld der
Suchtpravention auseinander zu setzen. Hierbei muss das vorhandene Wissen
von Mitarbeitern der Drogenarbeit multipliziert werden. (Vgl. Gesprachsprotokoll
B, Zeile 104-108)

Laut Experte B ist es zudem wichtig, fur die Drogenarbeit besondere
Entwicklungen auf dem Drogenmarkt zu beobachten und zu erforschen.
SchlieBlich gibt es bereits Substanzen, wie Mephedron, die sich auf dem Markt
zu etablieren scheinen. Dem zu Folge kann eine ahnliche Entwicklung auch bei
anderen Substanzen erwartet werden. (Vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile 93-99)
Experte A ist der Meinung, dass in Abhangigkeit der verschiedenen Substanzen
madglicherweise ein an die jeweilige Substanz angepasstes Behandlungsmuster
erstellt werden sollte (vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 117-118).

Dennoch besteht unter beiden Experten Einigkeit darin, dass NPS auf die
gesamte Soziale Arbeit gesehen nur ein Randphanomen darstellen. Hierbei gilt
es, die Thematik nicht zu Uberschatzen: Bestehende Konzepte der Drogenarbeit
und auch der Sozialen Arbeit missen nicht grundlegend verandert werden. (Vgl.
Gesprachsprotokoll A, Zeile 99-100; Gesprachsprotokoll B, Zeile 109-110)

5.3.6 Bestehendes Hilfesystem

Im folgenden Abschnitt wird dargelegt, wie beide Experten das bestehende,
speziell auf NPS angepasste Hilfesystem bewerten.

Experte B unterscheidet das Hilfesystem in Hilfestrukturen und praventive
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MalRnahmen. Das bestehende, speziell auf NPS angepasste Hilfesystem
bewertet er insgesamt als begrenzt im Vergleich zu dem anderer Landern.
Begrindend hierflr nennt er erneut die schwere Nachweisbarkeit von NPS.

Das Angebot der praventiven MaRnahmen befindet sich im Ausbau, auch wenn
diese derzeit noch wenig vorhanden sind. Besonders in Bereichen der
Notfallmedizin bestehen jedoch bereits die Bestrebungen, die Thematik mehr in
den Fokus zu rtcken. (Vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile 115-118)

Experte A erwahnt Mindzone als bedeutenden Ansprechpartner in Bayern.
Zudem berichtet er von einer auf NPS-Konsumenten angepassten
Beratungsstelle in Munchen. Diese verfugt uber ein spezielles
Aufnahmeverfahren und ist zusatzlich an eine Tagesklinik angebunden. Jedoch
bestehen in anderen Bereichen noch keine spezifischen Angebote. Aktuell
beschranken sich bestehende Hilfsangebote auf das normale Suchthilfesystem.
(Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 108-111)

Experte B ist der Meinung, die staatlich geférderte Drogeninfobdrse von
Mindzone sei in Folge des vermehrten NPS-Aufkommens besonders in Bayern
gewachsen. Die Drogeninfobdrse bietet unterschiedliche, auf die jeweiligen
Interessen ausgerichtete Informationen Uber die verschiedenen Substanzen an.
Auf dieser Internetseite konnen sich Fachkrafte, Konsumenten und interessierte
Eltern entsprechend informieren. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 123-129;
Gesprachsprotokoll B Zeile 125-126)

Beide Experten weisen zusatzlich auf einige, gut informierte Mitarbeiter in
Drogenberatungsstellen hin. Dennoch besteht dort die Gefahr flir Konsumenten,
sich nicht richtig verstanden und beraten zu fihlen.

(Vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile 130-131; Gesprachsprotokoll A, Zeile 108-117)
Beide Experten erwahnen zudem das Berliner Projekt ,Legal High Inhaltsstoffe®.
Im Rahmen dieses Projektes werden Substanzen, insbesondere
Rauchermischungen, auf deren Inhaltsstoffe hin untersucht. (VgL
Gesprachsprotokoll B, Zeile 121-130) Mit Hilfe dieser Testkdufe und der im
Anschluss stattfindenden Substanzanalysen kénnen mogliche Schwankungen
bezuglich der Qualitdt und Quantitat einer Substanz festgestellt werden (vgl.
Gesprachsprotokoll A, Zeile 148-158).

Aufgrund der moglicherweise zukilinftigen, wachsenden Relevanz der Thematik

gehen beide Experten von einem Ausbau der Hilfestrukturen aus (vgl.
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Gesprachsprotokoll A, Zeile 107; Gesprachsprotokoll B, Zeile 122).

5.3.7 Weitere Moglichkeiten der Pravention

In diesem Absatz wird erneut verdeutlicht, wo praventive MalRnahmen angesetzt
werden mussen, um maoglichst viele Konsumenten erreichen zu kénnen.

Laut Experte A mussen praventive MaRnahmen in diesem Kontext besonders
niedrigschwellig und zielgerichtet sein (vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 134).
Beide Befragungen stutzen die in Kapitel 4.1 angeflhrte Bedeutung des Internets
als wichtiges Medium zur Vermittlung praventiver Botschaften. Es dient hierbei
nicht nur als Informationsquelle fur Konsumenten, sondern auch als
Austauschplattform fur Fachkrafte. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 148-158;
Gesprachsprotokoll B, Zeile 168-169) Daruber hinaus kénnen mit Hilfe der im
Internet nachlesbaren, von Konsumenten verfassten Erfahrungsberichte haufig
neue auf dem Markt erhaltliche Substanzen entdeckt werden. Auf Internetseiten
wie ,eve&rave“ und ,Land der Traume® beschreiben Konsumenten ihre
personlichen Erfahrungen mit den verschiedenen Substanzen. Hierbei gilt es
jedoch zu beachten, dass diese Erfahrungsberichte subjektiv verfasst wurden.
Experte A zu Folge besteht das Risiko fur Konsumenten, sich falsch uber eine
geeignete Wirkdosis zu informieren. Zudem warnt er davor, dass Handler
maoglicherweise selbst besonders positive Erfahrungsberichte verfassen, um die
eigenen Substanzen besser verkaufen zu kdnnen. (Vgl. Gesprachsprotokoll A,
Zeile 166-180)

Es sei besonders wichtig die Konsumenten zu erreichen, die NPS auf Partys
konsumieren. Die Arbeit an Infostanden auf Partys vereinfacht den Zugang zu
dieser Konsumentengruppe, da hier bereits die Nahe zu ihnen gegeben ist. (Vgl.
Gesprachsprotokoll B, Zeile 144-146; Gesprachsprotokoll A, Zeile 135-136)
Experte B ist der Ansicht, dass durch die Infostandarbeit nicht ausschliellich
erfahrene Konsumenten erreicht werden, sondern auch jene, die sich spontan
auf der Party fir den Konsum einer Substanz entscheiden und sich nicht im
Vorfeld mit Hilfe des Internets informiert haben (vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile
144-153).

Als eine sinnvoll erganzende Maoglichkeit, das bestehende, praventive Angebot
zu erweitern, nennen beide Experten die Maoglichkeit eines legalen

Drugcheckings. Mit Hilfe eines Drugchecking-Angebots wirde die Infostandarbeit
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attraktiver auf Konsumenten wirken. Ein Austausch auf hoherem Niveau ware
besonders mit gut informierten Konsumenten moglich, indem sie uber die
genauen Inhaltsstoffe der vorliegenden Substanz aufgeklart werden konnten.
(Vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile 144-153; Gesprachsprotokoll A, Zeile 135-144)
Hierbei betont Experte B, dass es bei bereits gut informierten Konsumenten nicht
von Bedeutung ist sozialpadagogische Aufklarung zu leisten. Fur diese
Konsumenten ware es vielmehr sinnvoll ein Angebot anzubieten, das die Qualitat
und Inhaltsstoffe einer Substanz nachweisen kann. (Vgl. Gesprachsprotokoll B,
Zeile 154-160)

5.3.8 Zukinftige Relevanz

Der letzte Themenkomplex dient dazu, eine mogliche Prognose uUber die
zukunftige Relevanz der Thematik geben zu kénnen.

Laut Aussage des Experten B waren es sowohl der Zeitpunkt, ein
Innovationsschub in den 2000er Jahren sowie der Wachstum des globalen
Handels, die eine Verbreitung dieser Stoffe begunstigt haben. Dabei machte
besonders der Aspekt der Neuheit diese besonders interessant fur Konsumenten.
Experte B ist zudem der Meinung, dass es sich um einen kurz aufkommenden
Trend handeln kénnte, der mit der Zeit auch wieder verschwinden konnte. (Vgl.
Gesprachsprotokoll B, Zeile 222-228) Zudem hofft er auf einen eintretenden
Lerneffekt in Bezug auf NPS, wie dieser auch im Umgang mit Crystal Meth
stattgefunden hat. Hierbei wurde ein klares Risikoprofil bei Konsumenten
bezlglich Crystal Meth erschaffen. Durch das Bereitstellen von Informationen auf
Internetseiten wie Drugscouts kdnnte bezliglich NPS eine ahnliche Veranderung
eintreten. (Vgl. Gesprachsprotokoll B, Zeile 235-240)

Beide Experten gehen jedoch von einem weiteren Bestehen der Problematik aus.
Laut Experten Awird der Markt so lange wachsen, wie die Nachfrage nach diesen
Produkten besteht. Die Vielzahl der Substanzen ermoglicht es, den Markt
weiterhin fihren zu kénnen. (Vgl. Gesprachsprotokoll A, Zeile 241-249)

Auch Experte B rechnet mit einer fortwahrenden Herstellung synthetischer
Drogen, mit einem  modglicherweise  geringeren  Zuwachs. (VgL
Gesprachsprotokoll B, Zeile 222-253)

,<Aber ganz verschwinden werden NPS nicht. So lange Menschen Sachen

erfinden kénnen, dann erfinden die sie auch® (Gesprachsprotokoll B, Zeile 241)
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6 Fazit

Ziel dieser Arbeit war es herauszuarbeiten, welche besonderen Gefahren NPS
fur Konsumenten aufweisen, wie das Suchthilfesystem bereits auf das
Aufkommen von NPS reagiert hat und welche MalRnahmen die bereits
Bestehenden sinnvoll erganzen wurden.

Es konnte festgestellt werden, dass zahlreiche Gefahren mit dem Konsum von
NPS einhergehen, was insbesondere der Vielfalt der Substanzen zuzuschreiben
ist. Dabei kommt dem mangelhaften Wissen Uber die vorhandenen Inhaltsstoffe
eine herausragende Bedeutung zu: Hierbei liegen die Hauptgefahren in
unwissentlichem Konsum sowie in versehentlicher Uberdosierung. Ein
geeignetes Werkzeug zur Risikominimierung lage in der Moglichkeit der
Durchfihrung eines Drugcheckings in Deutschland, um die bereits bestehenden
Angebote zu verbessern. Da gezeigt werden konnte, dass NPS vorrangig im
Partykontext konsumiert werden, wurde Drugchecking einen sinnvollen Ausbau
der Vor-Ort Arbeit ermdglichen.

Sowohl aus dem theoretischen Teil, als auch aus den Experteninterviews geht
die Bedeutung des Internets fur die Suchtpravention deutlich hervor. Hierbei
bestehen bereits Bestrebungen verschiedener Einrichtungen, wie Mindzone,
Drugcom, eve&rave und der Infoboerse-neue-drogen, mit Hilfe ihrer
Onlineprasenz Konsumenten mittels substanzspezifischer Aufklarung zu einem
risikominimierenden Verhalten anzuregen.

Die Recherche sowie die Interviews ergaben, dass das derzeit bestehende
Angebot an speziell auf NPS ausgerichtete Behandlungs- und
Beratungsmaglichkeiten derzeit noch begrenzt ist. Lediglich in Bayern existiert
bereits eine speziell an NPS-Konsumenten angepasste Beratungsstelle, die dort
in Folge von vermehrtem Konsum entstanden ist. Ein Grund fur die regionalen
Unterschiede mag in der in Bayern vorherrschenden, repressiven Drogenpolitik
liegen.

Eine weitere risikominimierende Mdglichkeit flr die akzeptierende Drogenarbeit
ist das Formulieren von Safer-Use-Regeln. Dies erweist sich jedoch in diesem
Kontext als schwierig; diese sind haufig zu wenig substanzspezifisch formuliert,

was wiederum in der Vielfalt der Substanzen begriindet liegt.
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Zusammenfassend erweist sich der Bereich der Pravention als besonders
bedeutsam, zugleich jedoch als ausbaufahig.

Der Versuch seitens der Politik einer weiteren Verbreitung von NPS durch
EinflUhrung des NpSG entgegenzuwirken, ist als problematisch zu bewerten.
Durch minimale, molekulare Veranderungen ist es Herstellern weiterhin moglich,
die Gesetzeslage einfach zu umgehen.

Schlussendlich ware eine engere Zusammenarbeit beider Seiten zielfihrend;
zum einen musste die Politik dahingehend reagieren, Detektionsmoglichkeiten
fur NPS auszubauen, um somit eines der Hauptkonsummotive zu bekampfen.
Die Soziale Arbeit ist besonders im Bereich der Pravention gefordert, auf aktuelle
Drogenkonsumtrends zu reagieren, indem das Infomaterial standig aktualisiert
und bearbeitet wird. Bei wachsender Bedeutung der Thematik sollten Fachkrafte

im Bereich der Drogenarbeit und Pravention entsprechend geschult werden.
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Anhang

Anhang 1 - Interviewleitfaden

1.

Einleitung

Erzahlen sie mir doch bitte von ihrem beruflichen Werdegang
Wie genau sieht ihr Arbeitsalltag aus?

NPS

In wie weit ist die Auseinandersetzung mit NPS in ihrem Arbeitsalltag
relevant?
Welche besonderen Gefahren gehen ihrer Meinung nach von NPS aus?

Konsumenten

Wer konsumiert NPS? Bestehen besondere Merkmale unter
Konsumenten?

In welchem Kontext werden NPS konsumiert?

Warum werden NPS konsumiert?

Soziale Arbeit und NPS

Welche Bedeutung haben NPS flr die Soziale Arbeit?

Welche sozialarbeiterischen Hilfemallnahmen bestehen bereits fir
Konsumenten von NPS?

Besteht Bedarf diese auszubauen?

Wo mussen praventive Mallnahmen angesetzt werden, um maglichst
viele Konsumenten zu erreichen?

Welche Bedeutung hat der Verkauf von NPS Uber das Internet fur ihre
Arbeit?

Welche Rolle spielt das Internet fir den Informationsaustausch unter
Konsumenten, sowie Fachkraften und dem Vermitteln praventiver
Botschaften?

Rechtliche Rahmenbedingungen

Gibt es rechtliche Rahmenbedingungen, die einen Einfluss auf den
Konsum von NPS haben?

Sind sie der Meinung, dass der veranderte rechtliche Status von einigen
NPS durch das Inkrafttreten des NpSG einen Einfluss auf das
Konsumverhalten genommen hat?

Wie kann die Politik die Soziale Arbeit zukunftig unterstitzen?

Fachwissen

Wie wirden sie ihren personlichen Wissensstand zu dieser Thematik
einschatzen?

Braucht es ihrer Meinung nach mehr Zugang zu Informationen und
Fortbildungsangeboten fir Fachkrafte?

Wie schatzen sie die zukunftige Relevanz des Themas ein?

Wollen sie noch was zu dem Thema sagen?
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Anhang 2 — Gesprachsprotokolle

Gesprachsprotokoll A: Dirk Grimm, Mindzone Miinchen, 14.03.2018
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Interview: Dirk Grimm Mindzone Minchen: 14.03.2018
I: ErzEhl mir doch bitte kurz was iiber deinen beruflichen Werdegang?

D.G: Ich bin zeit 2008 bei dem Projelt Mindzone dabei. Damals hab ich als Ehrenamtler
angefangen hatte zber bereits mein Soziale Arbeit Studivm begonnen, das ich 2013 beendet habe
und dann bin ich bei Mindzone geblieben. Mittlerweile bin ich Fachreferent fiir neve psychoaktive
Substanzen und auch seit kurzem freier Mitarbeiter bei Basiz e V. und schreibe dort dber die
Inhaltsstoffe von Legal Highs

I: Wie genaup sieht denn dort dein Arbeitsalltag aus?

D.G: Mindzone teilt sich in 2 Vollzeitstellen auf. Meine Hauptaufzabe ist die Betrevung von den
ehrenamtlichen Mitarbeitern. Ich bereite einmal im Monat ein Treffen mit allen ehrenamitlichen
Mitarbeitern von Mindzone vor und nach. Fudem bin ich fiir die Schulung der Ehrenamtlichen
mustindig. Beantworte Anfragen aus der Online Beratung. Die Vernetzung unter verschiedenen
Projelten. Erarbeitung von Broschiiren und Texten.

I: In wie weit ist die Auseinandersetzung mit NP5 in deinem Arbeitzalltag relevant?

D.G: Relevanz war seit Beginn der Problemlage da, weil gerade auch in Bayern mehr
Erautermizchungen aufgetaucht sind. Im Vergleich zu anderen Stadten ist es in Minchen sehr
verbreitet, vermutlich aufgrund der Represzion. In Bayern =zind die herkGmmlichen Substanzen
schwerer erhiltlich als in anderen Stadten, es zibt keine offenen Straflenszzenen, weshalb bereits
Eonzumenten auf legale Erzatzstoffe umgestiegen sind. Weil diese einfacher zu bekommen sind und
die Repression nicht so hart ist. Deshalb war die Avuseinandersetzung mit der Thematil relativ frih
von Bedeutung. Es dndern sich nur die Substanzklassen je nachdem mit welchem Verbot das
einhergeht was die Sache jedoch noch wesentlich brizanter anstatt ungefihrlicher gemacht hat.
Motnentan sind ex vermehrt synthetische Opiate. Aber auch synthetische Cannabinodde zind
weiterhin von Bedeutung. Dort wechseln sich oft die Form. es sind nun weniger Research
Chemicals. Viel passiert gerade iber Ligquids, dass sich Leuote thre eigenen Liquids fiir E- Zigaretten
herstellen. Diese sind unauffallig und kinnen tdberall konsumiert werden, die hat auch die Polizei
noch nicht auf dem Schirm.

I: Was sind deiner Meinung nach die besonderen Gefahwen die von WP'S ausgehen?

D.G: Zunachst wird unterschieden in die Legal Highs und in die Research Chemicals. Bei den
Legal Highs st immer das Problem, dass die eigentlichen Inhaltsstoffe nicht auf der Verpaclung
angegeben sind. Diese Inhaltsstoffe wechseln auch haufiz, was es wahnsinnig gefibrlich fiir den
Konsumenten macht. Weil es somit fiir Konsumenten n.{c]:qf erzichtlich ist, ob ez denn noch die zelbe
Chemilzalie ist, wie noch vor 3 Wochen, oder ob ez denn mittlerweile eine neue ist.
Dementsprechend kann der Konsument oft selbst nicht abschitzen, welche Wirkung gerade auf thn
zukommt und wie man das ganze dosiert. Daher kommt es im Bereich der Legal Highs hiufig zu
ungewollten Uberdosieningen die nicht selten mit einer notfallmedizinischer Versorgung enden.
Teilweize miizzen die Konsumenten beatmet oder reanimiert werden. Ez i3t beides schon
vorgekomimen. Laut einer Frant-furter Studie oibt es seit der Gesetzesnderung nun 24% an falach
deklarierten Substanzen unter den Research Chemicals. Dies stellt etne profe Gefahr fidr
Eonzumenten dar, weil diese Substanzen sehr potent sind vnd hiufig schon im uateren Milligramm
Bereich wirtken. Bei vielen der Substanzen liegt der ungefihre Dosisbersich bei 1-3 Milligramm,
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was eine volle Wirkdosis ist, bei einizen der Substanzen bewegt sich die Wirkdosis allerdings im
Mikrogrammbereich. Wenn das Packchen dann falsch deldariert ist dann kann das extrem
gesundheitzgefihrdende Answirlungen haben sogar mit lebensbedrohlichen Konsequenzen Von
der Optik und dem Geruch zind die Substanzen nicht zu unterscheiden Dhe hohe Potenz von den
NP3 ist ein grofies Gefshrenpotential gegeniiber alt belannter Substanzen. Gerade in Bayern,
werden abzichtlich fehl deklarierte Substanzen verkauft. Konsumenten, die eigentlich Kokain oder
Speed kaufen machten bekommen anstelle deszen ein Research Chemical verkauft Fiir den Dealer
ist das eine wahnsinnige Gewinnsteigerung. Hinzn bommt dass Konsumenten die Substanzen
hiufiz zelbst nicht unterscheiden kdnnen Besonders eine Substanz 4-CMC die gerade im Umlanf
izt und als MDMA oder Speed verkauft wird birgt die Gefahr eine langanhaltende und andzuernde
Erschipfung der Serotonin Speicher. Diese Informationen stammen von Substanzanalysen aus
Osterreich und der Schweiz, da Minchen dazwischen liegt ist davon aus zu gehen, dass diese
Substanz dort ebenfalls verbreitet ist

I: Wer konsumiert MPS7 Gibt ez bestimmte Merlomale unter den Konsumenten?

D.G: Definitiv nicht. Die letzte telefonizche Beratung war ein 54 jahriger Herr, der zeit drei oder
vier Jahren Krautermischungen konsumiert. Er selbst war in einer sehr guten wirtschaftlichen
Situation hatte eine leitende Stellung in einer Firma und einen groBen Firmenwagen. Das war auch
der Hauptgrund. warum er keine Cannabincide rancht, sondern synthetische Cannabmoide, weil sie
schwerer nachweisbar sind. Seine [ ebensgefahriin hat thn dazu gebracht in die Beratung zu gehen
weil er sich regelmiBiz die Finger verbrennt. weil er am Fenster versteinert und diberall in der
Wohtiung schon Brandldcher waren. Auf der anderen Seite gibt ez auch die 16 und 17 jEhrigen
Eonzumenten, die aus Neugierde und Peermotivation relativ unrefleltiert und hemmungslos
geniefen, oder weil gerade ein Engpass mit Cannabinoiden herrscht wird dann auf synthetische
Cannabinoide ausgewichen. Also einen typisthe Konsumenten kann man nicht fest machen Der
Konsum scheint durch alle Altersklassen und gesellschaftlichen Schichten zu gehen Mannlich,
Weiblich, alt, jung, sozial gut estellt, sozial schlecht gestellt Drogen sind omniprizent auch die
NPS.

I: In welchem Kontext werden NPS konsumiert?

D.G: Im Freizeit bezichungzweise Partybereich. Aus Gespriachen mit anderen Leuten geht hervor,
dazz NP5 wohl auch in anderen Bereichen cmniprisent sind. Beispielsweise in Schulen, wo sie aus

Nevgierde oder aus Gruppenzwang konsumiert werden. Die anderen rauchen es im Skatepark zur
Entspannung. Ein grofles Konsummotiv stellt auf jeden Fall auch die schwere Nachweisbarlceit dar,

das hirt man immer und immer wieder.

I: Welche Bedeutung haben NPS fiir die Soziale Arbeit?

D.G: In meinem Arbeitzalltag machen NPS 50% meiner Stelle aus. Auch in anderen Arbeitskreisen
wie auch im Bereich der alreptierenden Drogenarbeit haben NP3 einen héheren Stellenwert. Auch
in der Hart- Userszene zind 1/3 oder 34 der Konsumenten dabei NPS intravends zu konsumieren.
Auf die gezamte Soziale Arbeit betrachtet mit all ihren Bereichen stellen die NPS jedoch ein
Fandphinomen dar. In Bereichen der Altenarbeit’ Gefingnizarbeit’ Tugendarbeit’ Kinderarbeit

verglichen mit WPS stellen NPS einen recht kleinen Seltor dar. In der JVA ist jedoch auch ein hoher

NPS Konsum zu bechachten. WPS scheinen dort sehr stark verbreitet zu sein. Mach wie vor iat die
Tendenz steizend.

I: Welche sozialarheiterischen Hilfemalfinahmen bestehen bereits fiir NP5 Konsumenten?

D.G: Es wird besser und ez gibt immer mehr Besonders in Bayern ist Mindzone Ansprechpartner.
Aber auch in der Forensik haben NPS eine hohe Bedeutung. In Miinchen gibt e eine extra
Beratungzstelle in einer paychiatrizchen Klinik. Dort gibt e eine extra Station bzw. ein besonderes
Aufhahmeverfahren fiir NPS-Konsumenten mit Anbindung an die Tagesklinik. Das ist jedoch auch
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das erste Angebot, das speziell fiir NP3-Konsumenten erstellt wurde. Ansonsten gibt ez von
Mindzone noch eine weitere Fachzeite. Unter infoboerse-neune-drogen de kdnnen sich Fachlrafte,
Konsumenten, sowie interessierte Eltern unterschiedliche Informationen einholen. Diese sind auf
der Seite bereits fiir die verschiedenen Interessensoruppen zurecht gelegt. Ansonsten sind spezielle
Hilfsmafinahmen nicht vorhanden und man f81lt noch in das normale Suchthilfesystem mit rein.
Hierbei ist jedoch fragwiirdig, in wie weit sich die Konsumenten dort richtiz anfrenomimen und
verstanden filhlen. Je nach Substanz ist ez dberdenkenszwert, ob ein neues Behandlungsmuster
entwickelt werden muss, es kommt dabei auf die jeweilige Substanz dranf an.

I: Besteht der Bedarf danach diese Angebote aus zu bauen?

D.G: Der Bedarf besteht auf jeden Fall. Es gibt bereits die ersten paar Angebote. Also ein pasr
Emrichtungen haben den Schuss bereits gehdrt und baven darauf auf Eimn weiterer Ausbau dieser
Mafinahmen ist zu erwarten. Methamphetamin haben wir bereits genug Aufmerksambeit geschenld,
NPE hingegen wurden ein wenig tot geschwiegen. Es ist davon aus zu gehen dass NPS eine weitere
Verbreitung finden werden Innerhalb der nichsten 10 Jahren ist mat einem Ausbau der
Hilfsangebote auferund des steigenden Bedarfes zu rechnen.

I: Wo miiszen praventive Malfnahmen angesetzt werden, um mdglichst viele Konsumenten zu
erreichen?

D.G: Méaglichst niederschwellig und mit méglichst zielgerichteten Angeboten fiir Konsumenten.
Durch die Infostandarbeit auf Parties kann bereits auferund der Nihe zu den Konsumenten ein guter
Beitraz geleistet werden. Gerade dort kann jedoch das Angebot und eine bessere Anbindung an die
Konzumenten erm3glicht werden. Sinnvoll hierfr wire auch die Méglichlzeit eines Drugcheckings.
Um auch den Konsumenten wirklich zu verdeutlichen| mit was fiir Substanzen sie spielen. Dass es
zich hiufiz nicht vm die Substanzen handelt, die der Dealer ihnen verkauft hat, sondern, dass es
dort auch oftmals Abweichungen gibt. Durch die Méglichkeit eines Drugcheckings ware es méglich
eine besondere Risikogruppe unter den Konsumenten zu erreichen die bisher schwer erreichbar ist.
Auch wenn der Kontalt bereits jetzt durch die Infostandarbeit gut herstellbar ist, wire ez mit Hilfe
vot Drugehecking noch einfacher, egal ob mobiles oder stationres Drugchecking.

I: Welche Bedeutung hat der Verkranf von WPS dber dzs Internet fiir deine Arbert?

D.G: Durch das Wissen Gber die Zugangswege ist ez mdglich den Konsumenten auf Angenhihe zu
begegnen. Da Konzumenten hiufiz nicht die ndtigen Informationen Ober die Substanzen haben ist
es eine gute Mdaglichkeit sich selbst zu informieren, was gerade auf Markt erhalthich ist. Durch die
Anbindung an legal-high-inhaltsstoffe kinnen nun Testkiufe durchgefiihrt werden vnd in
Zusammenarbeit mit der Uniklinilc Freiburg analysiert werden. Dadurch lassen sich Aussagen dber
qualitative und quantitative Schwankungen innerhalb der Substanzen treffen. Somit kénnen
Informationen gesammelt werden, welche Inhaltsstoffe und Schwankungen bei einem Handler
vorgekommen zind. Zurzeit becbachte und besuche ich derzest zehn Internetshops um zu zehen,
welche Substanzen neu angeboten werden und wie die Hindler auf GezsetzesEnderungen reagieren.

Seit des Inkrafttreten des NpsG konmte eine Verschiebung innerhalb der Substanzklazzen beobachtet
werden. Der Vertrigh von NPS dber China stellt immer noch das Hauptproblem dar, das scheinbar
nie geldst werden katn Wenn man sich fiir 1200 Dollar ein Kilo Opiat U-47700 herbestellen kann
1zt das ein riesen Gewinnfaldor. So belommt man 1 Gramm fiir 15, bei emner Mindestabnahme von
3 Gramm_mit den man sich dann 3 Monate lang berauschen kann.

I: Welche Folle spielt das Internet fiir den Informationsaustansch unter Konsumenten, sowie unter
Fachbriften und dem Vermitteln praventiver Botschaften?

D.G: Das spielt eine grofie Eolle. Besonders auch die Konsumentenforen, wie | Land der

Traume™ oder _evedfrrave™ usw. Dort tauschen zich viele Konsumenten aus und viele Substanzen
findet man erstmals dort bevor irgendjemand auch nur einen Text dariiber verfasst hat Diese Seiten
zind demnach auch von grofer Bedeutung uwm neue Substanzen erstmals zu entdecken. Es passiert
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auch itnimer mehr fiber Internetseiten. Auch allgemein werden Informationen in anderen
Arbeitsgruppen immer mehr Gber das Internet geteilt. In anderen Arbeitsgruppen wird haufig auch
it Gber Internetforen uwnd Internettreffen gearbeitet. Das Internet hat demnach eine entsprechend
wichtige Rolle. Jedoch sind die Informationen aus dem Internet mit Vorsicht zu betrachten. Man
konnte damit rechnen, dass sowohl Hindler als auch Rezessionsschreiber ein und die selbe Person
ist. Also das manche Anbieter zich selbst eine gute Rezession schreiben um die eigenen Substanzen
gut verkaufen zu kénnen Allzemein ist das Internet die erste Bezugzquelle wm sich alctuell dber die
neuesten Substanzen aus zu tauschen. Auch fiir die Konsumentenberichte gilt, dass diese sehr
subjeldtiv sind und somit mit Vorsicht zu geniefen Eine geeignete Wirkeinheit bei einem
Eonsumenten kann bed einem anderen Konsumenten bereits ein halbes Koma bedeuten.

I: Gibt ez rechtliche Rahmenbedingungen die einen Einfluss auf den Konsum von NPS haben?

D.G: Beziiglich des Nps(G sehe ich derzeit sehr schwarz. Nach Inkrafttreten des NpeG kam es zu
einer Verschiebung der Substanzklassen Aus sozialarbeiterische Sicht war diese Verschiebung nicht
zum Positiven. Frijher gab es viel mehr Phenetylamine mit Cathinon Struldur also ein Teilbereich
der Phenetylamine. Dabei sind ja rund 2000 Abhandlungen erzeugbar. Nun stellen die ganzen
Benzodizzepine und Opiate die jetzt auf dem Markt erhattlich sind ein grofes Gefahrenpotential
dar, die definitiv Folge der Einfiihrung des NpsG zind. Laut der Uni Franlfirt gab ez zeit
Inkrafttreten des NpsG Anderungen beziiglich der synthetischen Cannabinoide. Es Isst sich klar
zagen, dass es eine Verinderung vnter den Substanzklaszen gab. Zudem gibt es jetzt auch extra fiir
den deutschen Markt erzeuste synthetizche Cannabincide, alzo es ist naheliegend, dass sie fiir den
deutschen Marlt erzengt wurden, da diese wieder die akiielle Gesetzzebung umgehen. Diese neven
syathetischen Cannabinoide sind seit Mzrz letzten Jahres immer wieder i Fauchermischungen
aufgetancht.

I: Wie kann die Politikc die Soziale Arbeit zuliinftiz unterstiitzen?

D.G: Noch mehr Austansch. Eine engere Fusammenarbeit wire wilnschenswert auch ein Platz in
entsprechenden Gremien um dort auch ein Mitspracherecht zu bekommen. Nicht nor das
Mitspracherecht sondein auch eine hihere Gewichtung der Stimmen von Fxperten_ die derzeitiz
haufig nicht beriicksichtigt wird bei Entscheidungen. Drugchecking ist seit 1993 ein grofies Thema,
daz sett 2000 jedes Jahr wieder neu aufzerollt wird. Eine engere Zusammenarbeit mit dem
kompletten Hilfeapparat im Suchtbereich wire wiinschenswert. Gerade die Represzion hat noch viel
mehr Mittel. Alle haben das Ziel der Pravention, mglichst niedrige Konsumezahlen und vor allem
dass sich niemand mit Drogen zugrunde richtet. Da ist die Frage, wie dieses Ziel erreicht werden

kann. Wir alle haben ganz viele Mittel, die wir anwenden und die auch funktionieren. Diese sollten
tun besser koordiniert werden. Mehr Geld zollte in die Privention gesteclt werden anstelle von
Schileierfahndern und Uberwachungen im Club. Das hat vielleicht eine abschreckende Wirkung anf
Konsumenten aber wird im Endeffelt nichts #ndern. Ein runder Tisch aus Richtern, Staatsatmwalten,
Polizisten und ganz vielen Sozialarbeitern aus niederschwellizen Einrichtungen und jeder hat die
gleiche Stimme wire wiinschenswert.

I: Wie wiirdest du deinen persdnlichen Wiszensstand zu der Thematik einzchitzen?
D.G: Im Vergleich zu wem ist die Frage. Es ist jedoch ein gut fondiertes Grondwissen zu diesen

Substanzen vorhanden. Wo ich nicht mehr wetter weill hab ich immer jemanden im Kopf den ich
anrufen kann Fiir weiter fiihrende Sachen gibt es einen Chemiker den ich fragen kann

I: Braucht ez deiner Meinung nach mehr Zugang zu Informationen end Fortbildungzangeboten fiir
Fachlerafte?

D.G: Definitiv. In dem Rahmen passiert auch schon einiges. Aber auch das ware definitiv

auzbaufihiz. Ich selbst mache privat viele Fortbildungen: fiir Lehrer, fiir forensische Emnichtungen
fiir Tomikcologie, fiir die Uni sowie fiir die Suchtstationen in verschiedenen Krankenhusern Da gibt
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230  esauch rege]?m;ﬂ.ﬂ-ige Anfragen, auch aus demn Bereich der Obdachlosenhilfe und im betreuten
Wohnen Aus diesen Bereichen 1&sst zich erkennen, dass die Thematik relativ weit reichend ist.
Wenn das in all diesen Einrichtungen nicht ankommen wire, datn wiirde ez auch nicht so viele
Anfragen auf Fortbildungen geben.
S0 was sollte zudern anders gefirdert werden. Vielleicht sollte so was auch alz Aufzabenbereich der
233  BZgAfallen Es sollte dariiber nachgedacht werden, ob es nicht sintmvoll wire feste Termine an zn
hieten, wo man zich zu dieser Thematik forthilden kann. Der Bedarf ist definitiv da.

I: Wie schitzt du die zuldinftige Relevanz des Themas ein?

240
D.G: Bteigend. NPS werden uns weiter beschaftizen Der Markt ist noch lange nicht am Ende. Da
kann noch ganz viel nachkommen. Osterreich hat ein dhnliches Gesetz wie wir. Die hatten nur zu
Beginn bereits neun verbotene Substanzkilassen. Wohingegen in Deutschland zunichst zwel
Substanzllaszsen verboten sind. Jetzt werden wahrscheinlich noch Tryptamine und die synthetischen

243 Opioide mit in das Gesetz aufgenommen. Wobel dort Schwierigheiten mit der Struldurformel
bestehen. Phentylamine lassen sich alle auf einmal verbieten, bei anderen Substanzen wird das
hingegen nicht klappen und diese miissen dann wieder einzeln per Btm(| verboten werden. Dieses
Katz und Maus spiel wird noch ewig weiter zehen Esz ist einfach ein riesen Marlt daraus
entstanden. Ez zibt riesige chinesizche Firmen die das Zeug produzieren. So lange die Nachfrage

230 besteht wird der Markt weiter wachsen. Von daher ist davon avs zu gehen, daszs der Markt weiter
wachsen wird. Zumindest in Bayern. Man sieht ja auch regionale Unterschiede, wo NPS mehr
vorkommen und wo sie weniger verbreitet sind. In Bayern ist im Vergleich zu anderen Stadten ein

vermehrtes Anfkommen zu beobachten.

Gesprachsprotokoll B: Ruidiger Schmolke, Chillout Potsdam, 26.03.2018
I: Erz#hl mir doch kurz von deinem Bemiflicher Werdegang.

E5: Ich bin Poltikwissenschaftler Nach einem  abgeschlossenen Grundstudivm in
Volkswirtschaftslehre, Mitte der 1990 entdeckte ich Technomusik und ein Institot  fir
Dyrogenforschung an der Uni Hamburg. Dann begann die Auseinandersetzung mit Drogenpolitik und
allem was dazu gehdrt, auch zozialwissenschaftliche Studien Die Verbrettung von Substanzen und

10 sowetter Danach arbeitete ich an einem Suchtforschungszentrom in Hamburg. Zuvor war ich bereits
als studentizcher Mitarbeiter an einem Priventionsprojelt titig. Eine hnliche Tatigkeit {ibe ich auch
heute noch aus. Namlich die Entwicklung von Safer-Usze Infomaterialien fir Konsumenten. Ende
2005 wechselte ich an die Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin. Seit Beginm 2007 bin ich
in der regionalen Fachstelle fiir Konswnliompetenz beim Chillout e V. tatig.

——
LN

I: Wie zieht dort dein Aufgabengebiet aus?

E_5: Orzanizationsentwicklung und Beratung mit dem Ziel vielleicht mal irgendwann Supervision an

20 zv bieten Hauptschwerpunkt der Arbeit sind Forthildungen und institutionelle Beratungen fir
Jugendhilfetrizer, Lehrlrafte und alle Arten von Sozialarbeitern und Sozialpdagogen. Nach wie vor
ist es wichtiz auch noch wasz im Partybersich mu machen Generell kinnte man es als
Projeltentwicklung im Gesundhests- uwnd Sozalwesen bezeichmen Zudem wird auch eine
Drogenberatung angeboten

I: In wie weit ist denn die Auseinandersetzung mit neven psychoaktiven Substanzen in deiner Arbeit
relevant?

30 E.S: Gerade im Kontext der Partyarbeit in den letzten Jahren hat die Auseinandersetzung mit dieser
Thematik zunehmend an Bedeutung gewonnen. Das Interesse daran und auch der Bedarf zich darfiber
aus zu tavschen besteht. Es gibt jedes Jahr neue EU Statistiben dazu inzwischen sind es locker 700
Substanzen, die man festzestellt hat Die Dynamile am Drogenmarkt ist einfach dewtlich grofer
geworden. Es gibt glinstigere Produktionsbedingungen weltweiter Handel, der Handel fiber das
Internet, Informationen dber 1000 Synthese Wege zur Herstellung dieser Substanzen Mittlerweile
gibt ez auch Grofbetriebe, die wie Start-Ups arbeiten und solche Substanzen herstellen und vertreiben.
Demnach besteht viel Bedarf sich dariber aus zu tauschen. Auch die Epidemiclogie | also die
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Verbreitung von Substanzen und welchen Auvswirlungen daz auf die Gesundheit von bestimmten
Gruppen von Leuten haben kann. Im Berliner Raum spielen die WP'S an sich nicht so eine grofie Rolle.
Im Vergleich zu England oder selbst auch in Stiddeutschland ist es deutlich mehr. Aber es ist dennoch
wichtiz diezen Trend =zu becbachten. Auch flir die Arbeit zuf Festivals und die Hilfe in
Krizensituztionen ist es dennoch wichtiz den Peers ein Grundwissen tiber diese Substanzen zu
vermitteln.

I: Wie wiirdest du die besonderen Gefahren beschreiben, die von den NP5 ausgehen ?

E_3: Grunds#tzlich hat jede Droge ein eigenes Risikoprofil. Man kann jetzt nicht sagen nuor weil es
ein NP8 ist, ist die Substanz besonders gefahrlich. Es gibt verschiedene Ebenen. Viele NPS wurden
und werden immer noch hinfig als Legal Highs beworben. Wenn man sich einige der Internetshops
ansieht, dann ist schon bei einigen der Shops die Tendenz dahingehend dieze Substanzen als
ungefahrlich dastehen zo lazzen und als eine gute Alternative zu illegalen Drogen. Diese Tatsache

stellt natiirlich eine besondere Gefahrlichleeit fiir Konsumenten dar. Der nun hiufig verwendete und
sich auch hoffentlich bald durchsetzende Begnff der Eesearch Chemicals l&sst schon daranf
schliefen, dass es sich um nicht ausreichend erforschie Substanzen handelt. Matirlich sind auch die
illegalen etablierten Dirogen nicht avsreichend erforscht im Vergleich zu den Phammadrogen.
Dennoch besteht bei den bereits langer bekannten Drogen eine gewisse Sicherheit beziiglich der
Langzeitzchiden Zudem gibt es besondere Risikoprofile unter bestimmten Substanzen, wie
beispielsweise den synthetischen Cannabinciden, da kann man sagen, dass diese durch ithre besondere
Beschaffenheit gefihrlicher sind als herkSmmliches Cannabis. Die absolute Mehrheit der
synathetizchen Cannabincide sind Vollagonisten Somit greifen sie in den menschlichen Metabolismus
stark emn und bringen starke Gesundheitsgefahren mit sich bis hin zu Todesfallen

I: Kannst du denn sagen, in welchem Kontext NPS hauptzachlich konsumiert werden?

E_3: Da mnss man auf jeden Fall in verschiedene Gruppen unterscheiden. Es gibt ja die grofe Welt
der Eauchermizchungen, die eigentlich rumindest zettweizse die grifite Relevanz hatte. Auf dem
deutzchen Markt haben in den ersten zehn Jahren des NPS Konsums die Riuchermischungen schon
ziemlich dominiert. Diort gibt es unheimlich viele Produkte, die immer wieder neu erfunden werden
und auch sehr aggressiv beworben werden. Hierzu gibt es eine gute Studie von Bernd Werse aus
Frankfurt, der nachweist, dass der GrobBteil der Konsumenten von synthetischen Cannabinoiden (fast
00%) erfahrene Cannabis User sind.

Die Ecnsummotive kinnen sowohl der Wunsch nach einem altermativen Rausch zein, als auch die
Umgehung des Verfolpungsdrucls, Wie das beispielsweise im  Straflenverkehr und beim
Fihrerscheinverbot der Fall ist. oder auch weil sie in einer Einrichtung sind, wo sie Abstinens
nachweizen miissen. Bei den Pulverdrogen, den Cathinonen, die wirken ja stark: aufputschend biz hin
zu paychedelisch. Da ist es fiir die meisten Leute mehr eine Alternative, die mehr Marginalitat
reinbringt. Hierbed stebt das Avsprobieren einer neven Substanz im Folus. Die Substanz 4-FA wird
beispielsweise haofig als eine etwas mildere Variante des Ecstasy verkauft beworben und auch
eingenommen . Die Leute schitzen das auch als Alternative wm einen softeren und kontrollierbareren
Fauach zu erleben. Auch der Preis stellt ein Motiv dar. In groBen Mengen zind diese Drogen sehr,
zehr giinstig.

Auch im Bereich der Fentanyle, die eigentlich klassizcher Weise nicht als WPE laufen, weil es zich
bei diesen ja hiufiz auch um etablierte Schmerzmittel handelt Aber auch diese Fentanylzruppe, die
jetzt in den Staaten die meisten Todesfalle mit sich bringt hat auch noch ein besonderes Konsummotiv,
Sie stellen eine ginstize Alternative zu verschreibungapflichtigen Drogen aus der Apothelre dar

I Kannst du denn sagen. ob NPS eine Bedeutung fiir die Soziale Arbeit haben? Oder in wie feln die
Soziale Arbeit durch das Aufliommen von NPS vor eine Herausforderung gestellt 1517
E_3: Die Drogenarbeit definitiv ja. Es gibt ja bereits Phinomene wie Mephedron, wo wir wissen, das

etabliert sich auch am Drogenmarkt Bei 4-FA ist eine Ghnliche Entwicklung zu erwarten. Weil es in
Holland und Belgien bereits eine sehr hohe Verbreitung hat Es wird einfach ein paar Substanzen
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geben, die sich am Markt etablieren Auch GHB, das ja eigentlich nicht als NPS gilt, weil es sin
zugelaszenes Schmerzmittel ist, das es schon lange gibt. Aber es hat ja auch in dem Zuge der neuen
aufkommenden Drogen eine Belevanz. Da haben sich solche Drogen mit der Zeit festzesetzt. Da st
e3 dann schon wichtig das zu erforschen und die Verindemingen zu becobachten. GHB/GBL wurde in
100 einer Studie in Berlin alzs ein grofies Problem wahreenommen Auch wenn Ecstasy und Speed nach
wie vor weiter unter Partygingern wedter verbreitet sind. Dennoch nimmt ein relevanter Teil der
Partyginger GHB und daz AbhZngigheitspotential ist schon hoch Weil GHE auch krperlich
abhingig macht. Die Leute laufen auch in den Beratungzstellen in Berlin schon auf. Das spricht dafiir,
dass es dort schon einen gewissen Trend gibt. Darauf muss sich dann natirlich auch die Drogenarbeit

103 einstellen. Da muss dann auch ein gewisses Grundwissen von Menschen, die in der Drogenarbeit
tétig sind multipliziert werden Fiir die Soziale Arbett ist es schon wichtiz sich mit Suchtprivention
als Handlungsfeld auseinander zu setzen, weil das auch eine gesellschaftlich hohe REelevanz hat
Alkohol und Tabak haben insgesamt eine viel hohere Relevanz alz simtliche illegalen Drogen.
Dennoch ist die Relevanz nicht zu dberschitzen, auforund von WPS muss die Soziale Arbeit und

110 avch die Drogenarbeit jetzt nicht grundsatzlich thre Konzepte Gndern.

I: Wie wiirdest du denn das bestehende Hilfesystem beziiglich NPE bewerten?

115 FL.5: Zunachst ist es ja typisch zwischen Pravention wnd Hilfestrulturen zu unterscheiden. Bed den
Hilfesystemen ist es eher schlecht aufgestellt. Es gibt Bestrebungen von Notfallmedizinern, dass die
Thematik mehr in den Folus gera}, aber dazu fehlen uns auch die Voraussetrungen, weil es wenig
Erfahmngen gibt diese Stoffe nach zu weizen. Gibe ez die Moglichkeit des Drugcheckings, dann
kinnte man das auch besser erforschen. Bisher gibt es kaum Leute, die sich da gut auskennen In der

120 Praventionsarbeit izt in den letzten Jahren schon etoas passiert. Dia gibt ez auch schon viels Angebote,
wenn diese auch in Deutschland vergleichsweize wenig vorhanden sind. Aber es ist dennoch am
Entstehen. Es gibt zum Beispiel das Projelt Legal High Inhaltsstoffe in Berlin, wo Substanzen,
insbesondere auch Riuchermischungen getestet werden. Es gibt zudem die Drogeninfobérse von
Mindzone in Minchen das auch ein staatlich gefirdertes Projekt ist. Besonders in Bayern, weil dort

123 NPS Konsum einfach auch ein Themna ist, das bis hin zur offenen Drogenszene reicht Dort gibt es
auch mehr Strafenhandel. Das ist ja was, was ez in Berlin gar nicht gibt oder kaum. Mindzone hat
damit reagiert, indem sie eine Drogeninfobdrse aufoebant haben, ein Drogenlexikon. Da zind Sachen
am Entstehen. Priventionsmafig passiert was, aber im Vergleich dazu was in Holland, England,
Osterreich oder auch der Schweiz passiert ist es noch ziemlich maw, avch dafiir, dass Deutschland zo

130  ein grofes Land ist Natiirlich gibt es auch in den Drogenberatungsstellen fitte Mitarbeiter, die zich
zu dem Thema informieren. Aber insgesamt passtert da so gut wie nichts bisher

I: Was wiirdest du denn sagen, wo miissten denn praventive Mabnzhmen am besten angesetzt werden
135 um mdglichst viele Konsumenten auch zu erreichen?

E_8: Es gibt ja unterschiedliche User- Gruppen, die auch auf unterschiedlichen Wegen erreichbar sind.
Die Grabte relevante Uszer-Gruppe zind die Cannabis Ravcher, bzw. synthetische Cannabisraucher.
Alzo es izt zchon eine Art von Massenphinomen und es ist schon wichtig zie iber Infolaandle
140 anzusprechen, die sie sowieso nutzen. Betrachtet man die Nutzerzahlen vom deutschen Hanfverband,
die mittlerweile eine riesige Plattform geschaffen haben dann wire das ein guter Weg um zo
kooperieren. Ansonsten zibt es auch eine Vielzahl von Portalen. Durch das Internet kinnen am
meisten Menschen erreicht werden, weil es dort auch eine seht altive Community gibt. Die anders
grofie User-Gruppe sind definitiv die Partykonsumenten also Leute, die auf Parties und im Nightlife
145 Kontext Substanzen konsumiersn. Die sind am besten zu erreichen durch vor Ort Arbeit, aber auch
medial. Das ist schon wichtig, dass e: dieze Angebote auf Plattformen gibt, die ja auch bereits
bestehen. Was ez noch zu wenig gibt ist eben die vor Ort Arbeit, die auch Menschen erreicht, die nicht
z0 fit zind vnd sich selbst nicht vor dem Konsum iiber das Internet informieren, was sie da eigentlich
gerade konsumieren oder auch erst auf einer Party durch die Moglichkeit eine Substanz zu
130 konsumieren diese dann auch zu konsumieren Diese Konsumenten wiren extrem wichtig durch die
Prazenz vor Ort zu erreichen. Wenn man das in Kombination mit einem Drugchecking Angebot macht,
waz das Angebot fir Konsumenten zudem noch attralttiver machen wiirde, dann weill man da auch,
dazs man damit unterschiedliche und sebr viele User erreichen knnte.
Dann gibt es noch eine dritte Gruppe an Usem: Das sind die Psychonauten| Eine Gruppe von
Eonzumenten, die sich sehr gut dber die Drogen die sie konsumieren informieren und auch das
Setting flir den Drogenlronsum entsprechend gestalten. Fiir diese Konsumenten wire es besonders
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zinvoll ein Angebot zu schaffen, wo sie die Qualitit thres Stoffes Gberpriifen lazzen kdnnen. Mit
dieser Konsumentengruppe kinnte man dann auf einem hoheren Nivean diskutieren. Diese
Community bravcht weniger sozialpidagogische Aufldirung, weil sie sich in der Eegel selbst
informieren.

I: Welche Bedeutung hat das Internet fiir die NPS zpezifische Privention?

E_5: Auf jeden Fall Nummer eins.

I: Widrdest du sagen dass es derzeit rechtliche Eahmenbedingungen zibt, die einen Einflusz auf das
Konzumverhalten von Konsumenten haben?

E_5: Dazu gibt es derzeit eine Studie, die allerdings noch nicht abgeschlossen ist. Die Studie wird
vom Instimt fiir Therapieforschung in Minchen und dem ZIS gemeinzam erstellt. Diese Studie
befazst sich mit der Wirkung und Effeltivitit des NpsG. Grunds#tzlich verfndert sich was. Das
Hauptinteresse der Hersteller und der User st in erster Linie sich nicht strafhar zu machen Was das
NpzG bewirkt ist, dazs die dem Geszetz neu unterstellten Produkte durch ein anderes ersetzt werden,
das noch nicht verboten ist. Mit Hilfe des NpaG zollte ja der GroBteil der synthetizchen Cannabinoide
verboten werden, aber es gibt auch jetzt schon eine ganze Menge an Ersatzstoffen, die die Handler
new erfunden haben Andererseits ethfht diese Gesetzesinderung ja auch den Dmuck und hat auch
dazn gefiihrt, dass emige Shops vom Markt zegangen sind oder zumindest nicht mehr so aggressiv
und offensichtlich ihr Angebot bewerpen Es Linnte damit gerechnet werden, dass es kleine
Verinderungen geben wird uwnd dass es einen Umsatzeinbruch gegeben hat. Andererseits zibt es
geniigend Stoffe als Ersatz, die zusreichen um das Geschift weiter zu filhren. Auf dem Markt der
Fesearch Chemicals ist bekannt, dass es sogar groffe Firmen gibt, die diese Stoffe in China herstellen.
Nach wie vor gibt es it Internet sehr grofie Firmen, die alles Magliche produzieren, was man dann
auch im Internet in groBen Mengen kaufen kann. Demmnach scheint es seitdem keine groflen

Anderungen gegeben zu haben

I: Wie kann die Politik die Soziale Arbeit im priventiven Bereich unterstiitzen?

F_5: GrundsZtzlich ist das bestehende System der Prohibition vorhanden. Man weild ja nicht, was
passieren wiitde, wenn man dieses durch ein reguliertes Angebot von Substanzen ersetzt. Man weil
ja auch, dass durch die Prohibition nicht weniger Drogen verkauft werden. Auch Substanzen wie
Ecstasy und Speed verbreiten sich smmer weiter. Dieses System schadigt dadurch vor allem jene
Menschen die trotzdem konsumieren Deshalb wire es schon wichtig eitvmal Alternativen zu dieser
reinen Prohibitionsstrategie zu testen. Die Leute sind mit sozialarbeiterizchen Malnahimen viel besser
erreichbar, wenn das nicht tabuisiert ist.

Zudem gibt es von Kommunen, Stadten und zom Teil auch durch die Bundeslander finanzierte
Projelte. wie Minzone in Bayern, das ja eigentlich Harm-Reduction| ist, obwohl es ja in Bayern ist.
Ez passiert demnach lokal schon einiges. Die Lander und Kommunen haben Schwierigheiten
zusitzliche Angebote gut strukturell zu verankern. Also in Bayern besteht einfach ein sehr hoher
Bedarf und deswegen hazben sie sich entzchlozzen diesen Weg zu gehen Aber in anderen
Bundeslandern ist eigentlich bisher kaum was passiert. Der Bund zieht sich seit vielen Jahren aus
dieser strukturellen Férderung zuriick. Zwar gibt es immer mal wieder Modellprojekte und Studien,
die dann fiir zwei bis drei Jahre lanfen und dann milssen es eben die Kommunen und die Lander selbst
tbemehmen. Dadurch entsteht das Problem, dass nachhaltige Strulturen zar nicht erst aufgebaut
werden kdnnen Der Bund sollte Bundesweite Fachstellen aufitellen zu bestimmiten
Themenbereichen. Die meisten Todesfille auferund von illegalen Drogen sind immer noch aufzrund

vt Heroin, Es gibt ja auch eine Strategie dagegen. Die Naloxon Vergabe, das ist ein Medikament,
das jetzt viel einfacher verfiighar ist. Alzo die Pharmaindustrie hat es geschafft, das zu modemisieren.
Daz wire eine einfach anwendbare Strategie und ez kinnten viele Tote verhindert werden, wenn es
eine Bundesfirderung gebe, die sich dafiir einsetrt, dass Leute, die mit Heroin umgehen Naloxon
dabei haben. Am Ende fiberlizst es der Bund dann auch den Lindern und den Kommunen, die dadurch
auch Gberfordert sind und die zudem auch hiufizen Gelder fehlen
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Alzo es wire eine Idee mit Hilfe des Bundes e:iﬂe_‘i.-'emetmmg umnter den Fachstellen zu schaffen Diese
zollten auf bestimmte Themenbereiche spezialisiert sein und auch je nach Begion, einen bestimmten
Bereich der Gesellschaft ansprechen, der in diezer Region besonders belastet izt

I: Wie schitzt du denn die zuliinftige Felevanz der Thematik ain?

E_5: Es kann sich auch um einen Hype handeln. Es war auch der richtige Zeitpuntdt fiir Hersteller und
Handler, der ez mdglich machte solch ein Business auf zu ziehen Das ist auch auf einen
Innovationsschub zurick zu fiihren der seit den 2000er Jahren stattgefunden hat Labore sind
ginstiger geworden, der globalisierte Handel hat sich extrem rasant entwickelt. Die Zeit um diese
neuen synthetizchen Produlte auf den Markt zn bringen war einfach ginstiz und darans entwickelt
zich dann ein Trend, der vermutlich auch nicht mehr vollkommen verschwinden wird. Leute werden
weiterhin Drogen entwickeln und dieze auf den Markt bringen. Aber vielleicht hat es damm auch nicht
mehr diesen rasanten Zuwachs. Einige Leutk haben dieses Business wie ein Start-Up betricben indem
sie ein billiges Labor in China geleauft haben und da zwei Chemilkeer hingeschickt haben. Das knnte
sich in Zulunft ein bisschen relativieren. zumindest dass es nicht mehr so oft passiert. Natiirlich zieht
auch die Politik emn bizachen nach. Dadurch wird natirlich micht verlundert, dass die Leute rnisikohaft
Drogen kensumieren Eine Hoffhung wire auch, dazs es bereits einen gesellschaftlichen Lerneffeldt
gibt. Seit 2000 und bis heute war alles new und alles musste einmal probiert werden. Vielleicht wird
es dann auch irgendwann einfach vnmodern. Bei Crystal Meth war der Konsum vor zehn Jahren auch
noch ein anderer. Mittlerweile haben Konsumenten ein klareres Bild Gber das Risikoprofil von Crystal
Meth. So Ghalich kinnte es sich auch bei den NP3 entwickeln Dass Konsumenten wissen, wie
Cathinone beispielsweize wirken und sich dann dber geeignete Dosierungen informieren
beispielzweise auf Internetzeiten wie Dmgscouts. Generell ein vorsichtizer Umgang mit NPS. Also
durch informelle: Lernen entstehen hoffentlich Verindemungzeffelte. Aber verschwinden werden
NPS nicht. So lange Menschen Sachen erfinden kdnnen, dann erfinden die sie auch.
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Anhang 3 — Auswertung Gesprachsprotokolle

Auswertung Gesprachsprotokoll A: Dirk Grimm, Mindzone Miinchen,
14.03.2018

Partyarbeit und NPS:

Der Konsum von NPS erfolgt hauptsachlich in der Freizeit und im Partysetting.
(86)

Gefahren von NPS:

Um die besonderen von NPS ausgehenden Gefahren zu verstehen gilt es

zunachst in zwei Gruppen zu unterscheiden. Die erste Gruppe ist die der Legal
High Produkte. Besondere Gefahren, die von diesen Substanzen ausgehen ist
die Unwissenheit Uber die Inhaltsstoffe. Die Substanzen sind haufig falsch
deklariert oder gar nicht angegeben. Daruber hinaus kdnnen auch innerhalb einer
Substanzklasse die Inhaltsstoffe schwanken. Diese Tatsache erschwert eine
richtige Dosierung und das Abschatzen der zu erwartenden Wirkung.
Dementsprechend kommt es im Bereich dr Legal High Produkte haufig zu
ungewollten Uberdosierungen, die auch mit einer notfallmedizinischen
Versorgung enden konnen. Es gab bereits auch Falle von Konsumenten, die in
Folge einer Uberdosierung beatmet oder reanimiert werden mussten. (40-48) Die
besondere Gefahr bei den Research Chemicals liegt in der Potenz dieser
Substanzen. Einige dieser Substanzen wirken bereits im unteren Milligramm
Bereich. Bei manchen anderen Substanzen liegt eine volle Wirkdosis hingegen
im Mikrogrammbereich. Eine falsch deklarierte Substanz kann dementsprechend
extreme Gefahren fir Konsumenten bringen, da diese auch rein optisch oder

durch den Geruch nicht voneinander zu unterscheiden sind. (51-59)

NPS-Konsumenten:

Unter den NPS Konsumenten bestehen keine festen Merkmale. (70) Demnach
scheint der Konsum von NPS in samtlichen Altersklassen und gesellschaftlichen
Schichten statt zu finden. Drogen sind weit verbreitet und dem zu Folge auch die
NPS. (79-82) Zudem kommen Konsumenten, die versehentlich eine NPS
konsumieren, weil sie eigentlich eine andere Droge kaufen wollten. Gerade in

Bayern bekommen Konsumenten, die eigentlich Kokain oder Speed kaufen
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wollten anstelle dessen eine Research Chemical verkauft. Diese sind um ein
Vielfaches gunstiger und stellen dementsprechend besonders fur den Dealer

eine grofl’e Gewinnssteigerung dar. (51-59)

Konsummotive:

Eines der Hauptkonsummotive flr NPS stellt die schwere Nachweisbarkeit dieser
Substanzen durch gangige Urintest dar. (90-91) Aber auch die eingeschrankte
Verfugbarkeit anderer Substanzen scheint ein bedeutsames Konsummotiv zu
sein. Besonders in Bayern sind einige Konsumenten auf legale Ersatzstoffe
umgestiegen, aufgrund der einfachen Verfigbarkeit, sowie deren legal
erhaltlichen Status. (25-28) Es gibt zudem eine junge Gruppe aus Konsumenten,
die auch aufgrund der einfachen Verfligbarkeit, besonders synthetische
Cannabinoide konsumieren. Weitere Konsummotiv dieser Konsumentengruppe
sind zudem die Peermotivation und die mangelnde Verfugbarkeit von

herkdbmmlichem Cannabis. (76-79)

Bedeutung von NPS fir die Soziale Arbeit:

Auf die gesamte Soziale Arbeit mit all ihren Arbeitsfeldern stellen NPS eher ein
Randphanomen dar. Jedoch gibt es Bereiche der Sozialen Arbeit in den NPS
definitiv. von Bedeutung sind. Besonders im Bereich der akzeptierenden
Drogenarbeit haben sie bereits jetzt einen hohen Stellenwert und es ist damit zu
rechnen, dass sie auch zukunftig mehr an Bedeutung gewinnen werden. Auch in
anderen Arbeitsfeldern der Sozialen Arbeit, wie beispielsweise ist ein

zunehmender Konsum von NPS zu beobachten. (96-103)

Bestehendes Hilfesystem NPS:

Das auf NPS angepasste Hilfesystem ist im Ausbau. In Bayern dient Mindzone
als Ansprechpartner. Eine Bedeutung haben NPS auch mittlerweile in der
Forensik. In Minchen gibt es mittlerweile eine Beratungsstelle, die sich auf NPS
Konsumenten angepasst hat. Dort besteht eine angepasste Station mit
speziellem Aufnahmeverfahren fir NPS Konsumenten. Zusatzlich gibt es dort
eine Anbindung an die Tagesklinik. Dieses Angebot stellt jedoch das erste
Angebot dar, das speziell fir NPS Konsumenten entwickelt wurde. In anderen

Bereichen sind NPS spezifische Angebote noch nicht vorhanden und NPS
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Konsumenten fallen unter das normale Suchthilfesystem. Dabei besteht jedoch
die Gefahr, dass sich die Konsumenten dort nicht richtig verstanden und
aufgehoben fuhlen. Hierbei sollte Uberdacht werden, in wie weit es sinnvoll ware
ein neues, an die jeweilige Substanz angepasstes Behandlungsmuster zu
erstellen. Darlber hinaus besteht die Madglichkeit sich auf der Fachseite von
Mindzone uber die verschiedenen Substanzen zu informieren. Die Internetseite
ist so ausgelegt, dass sich Fachkrafte, Konsumenten aber auch interessierte
Eltern unterschiedlich und an die jeweilige Interessensgruppe angepasste
Informationen einholen kdnnen. (106-119) Da mit einer weiteren Verbreitung von
NPS zu rechnen ist besteht der Bedarf danach das Hilfesystem aus zu bauen.
Einige Einrichtungen haben bereits reagiert und das Angebot ausgebaut, wie es
auch bei Methamphetamin stattgefunden hat. In Folge des steigenden Bedarfs

ist auch entsprechend mit einem Ausbau des Hilfesystems zu rechnen. (123-129)

Moglichkeiten der Pravention:

Um eine Vielzahl von Konsumenten zu erreichen mussen die praventiven
MaRnahmen niedrigschwellig und zielgerichtet sein. Durch die Infostandarbeit
auf Partys ist bereits die Nahe zu den Konsumenten gegeben. (134-135) Daruber
hinaus stellt das Internet ein geeignetes Medium dar um sich Uber die
verschiedenen Substanzen zu informieren und auch um den Austausch unter
Fachkraften zu ermdglichen. Durch Testkaufe im Internet und im Anschluss daran
stattfindende Substanzanalysen kdnnen mdgliche Schwankungen bezuglich der
Qualitat und der Quantitat innerhalb einer Substanz festgestellt werden. (148-
158) Durch die Erfahrungsberichte von Konsumenten auf Internetseiten wie ,eve
& rave® kdnnen Substanzen auch erstmalig von Fachkraften entdeckt werden.
Auf diesen Seiten tauschen sich Konsumenten uUber die personlichen
Erfahrungen mit verschiedenen Substanzen aus. Hierbei ist wichtig zu erwahnen,
dass diese Erfahrungsberichte subjektiv geschrieben sind und demnach eine
beschriebene flir einen Konsumenten geeignete Wirkdosis eine grole
gesundheitliche Gefahr flr einen anderen Konsumenten bedeuten kann. Daruber
hinaus besteht die Gefahr, dass einige Erfahrungsberichte von den Handlern
selbst verfasst wurden, um somit ihre Substanzen gut verkaufen zu kénnen. (166-
180)
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Regionale Unterschiede:

Im Vergleich zu anderen Stadten ist in Minchen und ganz Bayern die Verbreitung
von NPS bedeutend. Besonders die Krautermischungen sind dort seit Beginn der
Problemlage verbreitet. Dies konnte eine Folge der dort vorherrschenden
repressiven Drogenpolitik sein. (23-26) Es ist zudem beobachtbar, dass NPS in
manchen Regionen mehr verbreitet sind als in anderen. In Bayern ist

vergleichsweise ein vermehrtes Aufkommen von NPS zu beobachten. (251-253)

Ausbau der praventiven MalRhahmen:

Durch die bereits bestehenden Angebote der Infostandarbeit auf Partys ist die
Nahe zu den Konsumenten bereits gegeben und dort wird auch jetzt schon ein
guter Beitrag geleistet. Um dieses Angebot noch auszubauen und um eine
besondere Risikogruppe unter den Konsumenten zu erreichen, die bis zum
jetzigen Zeitpunkt schwer erreichbar ist bietet sich die Maoglichkeit eines
Drugcheckings an. Mit Hilfe eines Drugchecking Angebotes, egal ob stationar
oder mobil kdnnte Konsumenten gezielter dartber informiert werden um welche
Substanz es sich handelt, die sie konsumieren mochten. (135-144) Drugchecking
ist bereits seit 1995 ein grofles Thema, das auch seit den 2000er Jahren immer
wieder neu diskutiert wird. Eine engere Zusammenarbeit unter dem gesamten
Hilfeapparat im Suchtbereich ware =zielfuhrend. Auch ein entsprechendes
Mitspracherecht in Gremien, sowie eine entsprechende Gewichtung der Stimmen
von Experten bei Entscheidungen. Zudem sollten mehr Gelder fir praventive
Maflnahmen zu Verfugung gestellt werden. Demnach ist das gemeinsame Ziel
die Zahl der Konsumenten so gering wie moglich zu halten und vor allem die
gesundheitlichen Schaden fur Konsumenten weitestgehend zu minimieren. (201-
210)

NpsG:

Nach dem Inkrafttreten des NpsG konnte eine Verschiebung der
Substanzklassen beobachtet werden. Diese Verschiebung war aus
sozialarbeiterischer Sicht nicht zum Positiven. Nun stellen die Benzodiazepine
und Opiate ein erhebliches Gefahrenpotential dar. Ein vermehrtes aufkommen

dieser ist definitiv eine Folge des NpsG. Zudem hat sich laut einer Frankfurter
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Studie auch im Bereich der synthetischen Cannabinoide was verandert. Bei den
synthetischen Cannabinoiden gibt es nun wieder neue, welchen es erneut gelingt
die aktuelle Gesetzgebung zu umgehen. Seit Ende Marz sind diese vermehrt in
Rauchermischungen aufgetaucht. (185-196) In Osterreich gibt es ein ahnliches
Gesetz wie hier. Jedoch sind in Osterreich bereits von Anfang an neun
Substanzklassen verboten worden. In Deutschland sind laut NpsG jedoch nur
zwei Substanzklassen verboten, jedoch ist davon auszugehen, dass die
synthetischen Opioide und Tryptamine ebenfalls mit in das Gesetz aufgenommen
werden. Hierbei gibt es jedoch noch Schwierigkeiten mit der Strukturformel. (240-
245)

Zukunftige Relevanz des Themas:

Solange die Nachfrage bestehen bleibt ist damit zu rechnen, dass auch der Markt
weiterhin wachsen wird. Es gibt riesige Firmen in China, die diese Substanzen
herstellen und daraus ist ein groles Geschaft entstanden. Wie das Inkrafttreten
des NpsG gezeigt hat, hat es eine Verschiebung der Substanzklassen gegeben.
Auch die Aufnahme weiterer Substanzklassen in das NpsG gestaltet sich als
schwierig. Phenetylamine lassen sich beispielsweise alle auf einmal verbieten,
das ist jedoch nicht bei allen Substanzklassen mdglich, das bedeutet, dass diese
wieder einzeln per BtmG verboten werden mussen. Das Katz und Maus Spiel

wird noch ewig weiter gehen. (241-250)

Auswertung Gesprachsprotokoll B: Riidiger Schmolke, Chillout Potsdam,
26.03.2018
Partyarbeit und NPS:

Insbesondere im Bereich der Partyarbeit hat die Auseinandersetzung mit der

Thematik der NPS innerhalb der letzten Jahre zunehmend an Bedeutung
gewonnen. (30-31) Auch fur die Arbeit auf Festivals ist es wichtig, den dort tatigen

Peers ein gewisses Grundwissen Uber NPS zu vermitteln. (40-43)

Gefahren von NPS:

Grundsatzlich hat jede Droge ein eigenes Risikoprofil. Demnach kann man nicht

sagen, dass NPS allgemein besonders gefahrlich sind. Um die Gefahren einer

Substanz feststellen zu kdnnen mussen verschiedene Ebenen mit einbezogen
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werden. Eine Vielzahl der erhaltlichen Substanzen wird immer noch als Legal
High Produkte verkauft. Dies lasst sie auch fur Konsumenten als ungefahrlicher
und gute Alternative zu illegalisierten Drogen dastehen. Jedoch handelt es sich
bei vielen dieser Substanzen, wir der Name Research Chemicals auch beinhaltet
um Substanzen, Uber die nicht ausreichend erforscht wurden. Auch illegal
erhaltliche Drogen sind im Vergleich zu Pharmadrogen nicht ausreichend
erforscht, jedoch besteht zumindest eine gewisse Sicherheit, bezuglich der
Langzeitschaden. Es gibt auch unter den NPS bestimmte Substanzen mit einem
hohen Risikoprofil, wie das der synthetischen Cannabinoide. Da diese
vollagonistisch wirken sind sie aufgrund ihrer chemischen Beschaffenheit
gefahrlicher als naturliches Cannabis einzustufen. Sie kdnnen stark in den
menschlichen Metabolismus eingreifen und dadurch starke gesundheitliche

Gefahren bis hin zu Todesfallen zur Folge haben. (48-62)

NPS: Konsumenten:

Es gibt unterschiedliche Usergruppen. (136) Eine grofle Gruppe an
Konsumenten sind jene Konsumenten, die NPS im Partykontext konsumieren.
(143-145) Die grofte Usergruppe ist die der Cannabisraucher, bzw. die der
synthetischen Cannabisraucher. (136-137) Die dritte Konsumentengruppe ist die
der Psychonauten. Diese Usergruppe verfugt Uber ein umfangreiches Wissen
uber die verschiedenen Substanzen und gestaltet dementsprechend das Setting

in dem sie die Substanzen konsumieren. (154-156)

Konsummotive:

Der legale Status einiger dieser Substanzen scheint ein bedeutendes
Konsummotiv zu sein. Besonders in Einrichtungen, in den Konsumenten einen
Abstinenznachweis liefern mussen stellt die schwere Nachweisbarkeit von NPS
ein wichtiges Konsummotiv dar. Dies ist auch das Konsummotiv fur
Konsumenten im StralRenverkehr. Auch der Wunsch nach einem neuen oder
alternativen Rauscherlebnis kann Grund flr den Konsum sein. (74-77) Zudem ist
es der Preis, der einige Konsumenten als Motiv gilt. Besonders in grol3en Mengen

sind diese Drogen sehr glnstig. (79-83)
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Bedeutung von NPS fir die Soziale Arbeit:

Far den Bereich der Drogenarbeit haben NPS bereits jetzt eine Bedeutung. Bei
einigen der NPS gibt es ja bereits Substanzen, wie Mephedron, die sich auf dem
Drogenmarkt etablieren. Diese Entwickelung ist auch bei anderen Substanzen
zu erwarten, weil diese sich bereits in Holland und Belgien verbreitet haben.
Besonders diese Veranderungen gilt es zu beobachten und zu erforschen. (93-
99) Auf das Aufkommen neuer Substanzen muss sich auch die Drogenarbeit
einstellen. Das bereits vorhandene Wissen uber die verschiedenen Substanzen
von Fachkraften aus der Drogenarbeit muss multipliziert werden. Die
Auseinandersetzung mit dem Handlungsfeld der Suchtpravention in der Sozialen
Arbeit ist aufgrund der hohen gesellschaftichen Relevanz ebenso von
Bedeutung. (104-108) Hierbei ist wichtig die Relevanz der Thematik nicht zu
uberschatzen. Die Drogenarbeit und die Soziale Arbeit mussen nicht aufgrund

von NPS grundsatzlich die bestehenden Konzepte verandern. (109-110)

Bestehendes Hilfesystem NPS:

Grundsatzlich wird in Pravention und Hilfestrukturen unterschieden. Der Bereich
des bestehenden Hilfeangebots ist eher schlecht aufgestellt. Dies ist auch eine
Folge der schweren Nachweisbarkeit von NPS. Zudem gibt es bisher wenige
Fachleute, die sich gut mit der Thematik auskennen. (115-118) In den
Drogenberatungsstellen gibt es dennoch gut informierte Mitarbeiter, die sich mit
der Thematik gut auskennen. Auch wenn die praventiven Angebote in
Deutschland vergleichsweise wenig sind, ist dennoch was passiert. Aber sie sind
am Entstehen. (128-130) Das Berliner Projekt ,Legal High Inhaltsstoffe” testet
besonders die Inhaltsstoffe von Rauchermischungen. Zudem gibt es die staatlich
geforderte Drogeninfobdrse von Mindzone, wo Beschreibungen Uber eine

Vielzahl von Substanzen nachlesbar sind. (123-127)

Moglichkeiten der Pravention:

Die Erreichbarkeit von Konsumenten steht in Abhangigkeit von der Usergruppe.
Besonders im Bereich des Internets ist eine grole Community gewachsen,
demnach kann eine Vielzahl von Konsumenten mit Hilfe von praventiven
Botschaften durch das Internet erreicht werden. (136-143) Die Konsumenten, die

hauptsachlich im Partykontext konsumieren sind am besten durch die Arbeit auf

64



Partys erreichbar, aber ebenso auch medial gut erreichbar. Durch die Arbeit am
Infostand werden insbesondere jene Konsumenten erreicht, die sich spontan auf
einer Party dazu entscheiden eine Substanz zu konsumieren und sich nicht im
Vorfeld mit Hilfe des Internets Uber die jeweiligen Substanzen informiert haben.
(144-153)

Regionale Unterschiede:

Verglichen mit England oder Stddeutschland sind NPS im Berliner Raum jedoch
nicht so verbreitet. (39-40)

Ausbau der praventiven MaRnahmen:

Wirde die Arbeit vor Ort auf Partys durch die Mdéglichkeit eines Drugcheckings
erganzt werden, dann konnte noch eine groRere Gruppe erreicht werden.
Besonders attraktiv ware die Moglichkeit eines Drugcheckings fur Konsumenten,
die sich bereits im Vorfeld gut Uber die Substanzen informiert haben, dadurch
ware ein Austausch auf einem hoheren Niveau maoglich. (144-153) Innerhalb
dieser Usergruppe geht es nicht darum sozialpadagogische Aufklarung zu leisten,

sondern die Qualitat des vorhandenen Stoffes zu Uberprifen. (154-160)

NpsG:
Grundsatzlich ist festzustellen, dass sich etwas verandert. Das Hauptinteresse

ist bei Handlern sowie Konsumenten dasselbe, namlich sich nicht strafbar zu
machen. Das NpsG bewirkt jedoch auch, dass die durch das NpsG verbotenen
Stoffe durch andere ersetzt werden, die noch nicht illegalisiert wurden. Mit Hilfe
des NpsG sollte eine Vielzahl der vorhandenen synthetischen Cannabinoide
verboten werden, jedoch gibt es schon jetzt neu erfundene Ersatzstoffe, die noch
nicht von der Gesetzgebung erfasst sind. Durch das Inkrafttreten des NpsG sind
jedoch einige Handler vom Markt gegangen. Zumindest ist zu beobachten, dass
die Produkte nicht mehr so aggressiv beworben werden. Es konnte damit
gerechnet werden, dass kleine Veranderungen stattgefunden haben und auch
der Umsatz ein wenig zurickgegangen ist. Andererseits gibt es ausreichend
Stoffe, um den Markt weiter aus zu bauen. Es gibt immer noch grof3e Firmen, die
online ihr Angebot weiter verkaufen, auch in grolRen Mengen. Demnach hat sich
nicht viel verandert. (173-186)
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Zukinftige Relevanz des Themas:

Durch den Innovationsschub in den 2000er Jahren wurde ein globalisierter
Handel moglich. Zudem wurde die Herstellung in Laboren gunstiger. Die
Voraussetzungen um diese Produkte auf den Markt zu bringen waren gunstig.
Mittlerweile hat sich daraus ein Trend entwickelt und es ist damit zu rechnen,
dass dieser Trend vor erst nicht mehr verschwinden wird. Auch in Zukunft werden
synthetische Drogen hergestellt werden, wenn auch moglicherweise der Markt
sich nicht mehr ganz so schnell entwickeln wird, wie er es derzeitig tut. Zu Beginn
der 200er Jahre und auch noch bis heute waren sehr viele der Substanzen noch
neu und deswegen so interessant fur Konsumenten, vielleicht werden diese
jedoch auch irgendwann einfach unmodern. Auch die Politik nimmt darauf
natlrlich einen Einfluss, was aber nicht bewirkt, dass Menschen auch zukunftig
risikohaft Drogen konsumieren werden. Vielleicht kdnnte sich der Umgang mit
NPS ahnlich wie bei Crystal Meth entwickeln. Diese Droge wurde auch vor ein
paar Jahren noch anders konsumiert. Hierbei kdbnnte man von einem gewissen
Lerneffekt ausgehen, dass sich Konsumenten im Vorfeld Gber Internetseiten
informieren und mittels dieser Informationen dann eine geeignete Dosierung
finden. NPS werden jedoch nicht mehr ganz verschwinden. So lange Menschen

Sachen erfinden kdnnen, erfinden die sie auch. (222-241)
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Anhang 4 — Gegeniuberstellung der Interviews

Auswertung der Interviews Dirk Grimm und Rudiger Schmolke

Qualifizierung
als Experte

D.G.

Verfugt Uber ein gut fundiertes Fachwissen von NPS und Uber die nétigen Kontakte, falls Fragen
aufkommen. (220-221) Zudem ist Dirk Fachreferent fir neue psychoaktive Substanzen und freier
Mitarbeiter bei Basis e.V., wo er Uber Legal High Inhaltsstoffe schreibt. (5-9)

R.S.

Entwickelt Safer-Use Materialien fir Konsumenten und ist seit 2007 in der regionalen Fachstelle fur
Konsumkompetenz beim Chillout e.V. tatig. (12-14)

Relevanz des
Themas in der
eigenen Arbeit

D.G.

Gerade in Bayern sind mehr Krautermischungen aufgetaucht, deshalb war die Relevanz seit Beginn der
Problemlage vorhanden. Vergleichsweise zu anderen Stadten ist die Relevanz in Minchen hoch, was
moglicherweise auf die dort vorherrschende Repression zuriick zu fuhren ist. (23-26)

R.S.

Gerade im Kontext der Partyarbeit hat die Auseinandersetzung mit NPS in den letzten Jahren zunehmend
an Bedeutung gewonnen. (30-31) Auch fur die Arbeit auf Festivals, sowie die Hilfe in Krisensituationen ist
es von Bedeutung den Peers ein Grundwissen Uber NPS zu vermitteln. Im Berliner Raum spielen NPS
jedoch eine nicht so grof3e Rolle im Vergleich zu England oder auch Suddeutschland. (39-43)

Besondere
Gefahren von
NPS

D.G.

Zunachst gilt es in Legal High Produkte und Research Chemicals zu unterscheiden. Bei Legal High
Produkten ist immer das Problem, dass die Inhaltsstoffe nicht auf der Verpackung angegeben sind, zudem
wechseln die Inhaltsstoffe haufig, was eine wahnsinnige Gefahr flir den Konsumenten darstellt. Demnach
konnen Konsumenten nicht sicher wissen, was sie gerade konsumieren, ob es sich noch um dieselbe
Chemikalie wie vor funf Wochen handelt, oder ob es mittlerweile eine neue ist. Dementsprechend kdnnen
Konsumenten oftmals selbst nicht abschatzen, welche Wirkung zu erwarten ist, oder was eine geeignete
Dosis ist. Daher kommt es im Bereich der Legal Highs haufig zu ungewollten Uberdosierungen, die nicht
selten mit einer notfallmedizinischen Versorgung enden. Teilweise mussten Konsumenten sogar beatmet
oder reanimiert werden. (40-48) Die Gefahr bei Research Chemicals besteht darin, dass diese Substanzen
sehr potent sind und bereits im unteren Milligramm Bereich wirken. Bei vielen der Substanzen liegt der
ungefahre Dosisbereich bei 1-5 Milligramm, was bereits eine volle Wirkdosis ist, bei einigen Substanzen
hingegen bewegt sich die Wirkdosis im Mikrogrammbereich. Die hohe Potenz von NPS stellt ein grol3es
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Gefahrenpotential gegenuber alt bekannter Substanzen dar. Wenn ein Packchen dementsprechend falsch
deklariert ist, dann kann das extrem gesundheitsgefahrdende Auswirkung haben, sogar mit
Lebensbedrohlichen Konsequenzen. Von der reinen Optik und dem Geruch sind die Substanzen nicht zu
unterscheiden. Gerade in Bayern werden absichtlich falsch deklarierte Substanzen verkauft. Konsumenten,
die eigentlich Kokain oder Speed kaufen mochten bekommen anstelle dessen ein Research Chemical
verkauft. FUr den Dealer bedeutet das eine wahnsinnige Gewinnsteigerung. (51-59) Der Vertrieb tGber
China stellt immer noch das Hauptproblem dar, das scheinbar nie geldst werden kann. Wenn man sich fur
1200% ein Kilo Opiat U-47700 im Internet bestellen kann bedeutet das einen enormen Gewinnfaktor.
Demnach kostet ein Gramm nur einen Dollar bei einer Mindestabnahme von finf Gramm, mit den man sich
dann drei Monate lang berauschen kann. (159-161)

R.S.

Grundsatzlich hat jede Droge ein eigenes Risikoprofil. Man kann demnach nicht sagen, dass NPS
grundsatzlich besonders gefahrlich sind. Dies gilt es aus verschiedenen Ebenen zu betrachten. Viele der
NPS wurden und werden auch immer noch als Legal High beworben. Wenn man sich die Internetshops
ansieht, dann geht die Tendenz von vielen der Verkaufern dahin die Substanzen als ungefahrlich und als
eine Alternative zu illegalen Drogen. Diese Tatsache stellt natlrlich eine besondere Gefahr fur
Konsumenten dar. Der haufig verwendete und sich zukinftig auch hoffentlich durchsetzende Begriff
Research Chemicals beinhaltet bereits, dass es sich dabei um nicht ausreichend erforschte Substanzen
handelt. Naturlich sind auch die illegalen, etablierten Drogen im Vergleich zu den Pharmadrogen nicht
ausreichend erforscht. Jedoch besteht bei den bereits langer bekannten Drogen zumindest eine gewisse
Sicherheit bezlglich der Langzeitschaden. Zudem gibt es besondere Risikoprofile unter bestimmten
Substanzen, wie beispielsweise unter den synthetischen Cannabinoiden. Bei den synthetischen
Cannabinoiden kann man sagen, dass sie aufgrund ihrer chemischen Beschaffenheit gefahrlicher sind als
herkdbmmliches Cannabis. Da die absolute Mehrheit der synthetischen Cannabinoide Vollagonisten sind
und stark in den menschlichen Metabolismus eingreifen, was starke gesundheitliche Gefahren bis hin zu
Todesfallen zur Folge haben kann. (48-62)

NPS
Konsumenten

D.G.

Es bestehen keine bestimmten Merkmale unter den NPS Konsumenten. (70) Ein typischer NPS Konsument
kann nicht festgestellt werden. Der Konsum scheint durch samtliche Altersklassen und gesellschaftliche
Schichten zu gehen. Drogen sind omniprasent, eben auch die NPS. (79-82) Die telefonische Beratung war
mit einem 54 Jahre alten Herren, der in einer guten wirtschaftlichen Situation war und einen grof3en
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Firmenwagen fahrt, was auch sein Konsummotiv fur synthetische Cannabinoide ist, da diese schwerer
Nachweisbar sind bei gangigen Urintests. (70-74) Andererseits gibt es auch die 16- und 17-jahrigen, die
aus Peermotivation, oder aufgrund von mangelnder Verfugbarkeit von herkdmmlichen Cannabis dann
synthetische Cannabinoide rauchen. (76-79)

R.S.

Es gibt unterschiedliche User-Gruppen. (136) Eine grol3e User- Gruppe stellen die Partykonsumenten dar,
also Leute, die auf Partys und im Nightlife Kontext Substanzen konsumieren. (143-145) Die grofite
relevante User-Gruppe ist die der Cannabisraucher, bzw. synthetische Cannabisraucher. (136-137) Die
dritte Gruppe von Usern sind die Psychonauten. Innerhalb dieser Gruppe sind die Konsumenten sehr gut
uber Drogen informiert und auch das Setting in dem sie Drogen konsumieren gestalten sie sich
entsprechend. (154-156)

Konsumkontext
von NPS

D.G.

NPS werden im Freizeit beziehungsweise Partybereich konsumiert. Jedoch scheinen NPS auch in anderen
Bereichen omniprasent zu sein. Auch in Schulen, wo sie aus Neugierde oder Gruppenzwang konsumiert
werden. Die schwere Nachweisbarkeit von NPS scheint ein besonders bedeutsames Konsummotiv zu sein.
(86-91)

R.S.

Gerade im Bereich der Partyarbeit hat die Auseinandersetzung mit dieser Thematik in den letzten Jahren
zunehmend an Bedeutung gewonnen. (30-31)

Konsummotive

D.G.

Ein grofles Konsummotiv stellt definitiv die schwere Nachweisbarkeit dar. (90-91) In Bayern sind die
herkdbmmlichen Substanzen schwerer erhaltlich als in anderen Stadten, es gibt keine offenen
Strallenszenen, weshalb bereits Konsumenten auf legale Ersatzstoffe umgestiegen sind. Diese sind zudem
einfacher erhaltlich und die Repression ist nicht so hart.(25-28)

R.S.

Die Konsummotive kdnnen sowohl der Wunsch nach einem alternativen Rausch sein, als auch die
Umgehung des Verfolgungsdrucks. Wie es beispielsweise im Straldenverkehr und bei dem
FUhrerscheinverbot der Fall ist. Auch in Einrichtungen, wo Konsumenten einen Abstinenznachweis liefern
mussen stellt die schwere Nachweisbarkeit von NPS ein wichtiges Konsummotiv dar. (74-77) Auch der
Wunsch nach dem Austesten einer neuen Droge ist ein Grund des NPS Konsums. Darlber hinaus ist es
auch der Preis, der von Bedeutung ist. Besonders in gro3en Mengen sind diese Drogen sehr, sehr gunstig.
(79-83)
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Bedeutung von
NPS fir die
Soziale Arbeit

D.G.

Im eigenen Arbeitsalltag machen NPS 50% der eigenen Stelle aus. Aber auch in anderen Arbeitskreisen,
wie im Bereich der akzeptierenden Drogenarbeit haben NPS einen hohen Stellenwert. Auch in der Hart-
Userszene konsumieren 1/3 bis ¥4 der Konsumenten NPS intravends. Auf die gesamte Soziale Arbeit
betrachtet mit all ihren Bereichen stellen NPS jedoch ein Randphanomen dar. NPS scheinen dennoch weit
verbreitet zu sein und nach wie vor ist die Tendenz steigend. Auch in der JVA ist beispielsweise ein hoher
NPS Konsum zu beobachten. (96-103)

R.S.

Im Bereich der Drogenarbeit haben NPS definitiv eine Bedeutung. Es gibt bereits jetzt Substanzen, wie
beispielsweise Mephedron, wo man weil3, dass es sich bereits auf dem Drogenmarkt etabliert. Bei anderen
Substanzen ist eine ahnliche Entwickelung zu erwarten, da sie bereits in Holland und Belgien weit
verbreitet sind. Es wird einfach ein paar Substanzen geben, die sich auf dem Markt etablieren. Diese
Veranderungen gilt es zu beobachten und zu erforschen. (93-99) Auf diese neuen Substanzen muss sich
dann nattrlich auch die Drogenarbeit einstellen. Hierflir muss ein gewisses Grundwissen von in der
Drogenarbeit tatigen Menschen multipliziert werden. Fur die Soziale Arbeit ist es von Bedeutung sich mit
Suchtpravention als Handlungsfeld auseinanderzusetzen, da dies ja auch eine hohe gesellschaftliche
Relevanz hat. (104-108) Es gilt jedoch diese Relevanz nicht zu Uberschatzen. Die Soziale Arbeit und auch
die Drogenarbeit muss aufgrund von NPS jetzt nicht grundsatzlich ihre Konzepte verandern. (109-110)

NPS
Hilfesystem

D.G.

Es wird besser und es wird auch immer mehr. Besonders in Bayern dient Mindzone als Ansprechpartner.
Aber auch in der Forensik haben NPS eine hohe Bedeutung. In Minchen gibt es eine extra Beratungsstelle
in einer psychiatrischen Klinik. Dort gibt es eine extra Station bzw. ein extra Aufnahmeverfahren fur NPS-
Konsumenten mit einer Anbindung an die Tagesklinik. Das ist jedoch auch das erste Angebot, welches fir
NPS-Konsumenten erstellt wurde. Ansonsten sind spezielle HilfemalRnahmen noch nicht vorhanden und
man fallt unter das normale Suchthilfesystem mit rein. Hierbei ist jedoch auch fragwirdig, in wie weit sich
die Konsumenten dort verstanden und richtig aufgenommen fihlen. Je nach Substanz ist es
uberdenkenswert, ob ein neues Behandlungsmuster entwickelt werden muss, hierbei kommt es auf die
jeweilige Substanz an. Ansonsten gibt es von Mindzone eine Fachseite, auf der sich Konsumenten,
Fachkrafte sowie interessierte Eltern unterschiedliche Informationen einholen kénnen. Diese Informationen
sind auf der Seite bereits auf die unterschiedlichen Interessensgruppen zurechtgelegt. (106-119)

Der Bedarf danach die bestehenden Hilfemalinahmen auszubauen ist definitiv vorhanden. Ein paar
Einrichtungen haben bereits reagiert und bauen darauf auf. Mit einem weiteren Ausbau der Malinahmen ist
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zu rechnen, da davon auszugehen ist, dass NPS zukunftig eine weitere Verbreitung finden werden.
Methamphetamin wurde bereits genug Aufmerksamkeit geschenkt, wohingegen NPS eher totgeschwiegen
wurden. Innerhalb der nachsten zehn Jahre ist aufgrund des steigenden Bedarfs auch mit einem Ausbau
der Hilfsangebote zu rechnen. (123-129)

R.S.

Typischerweise wird zunachst in Pravention und Hilfestruktur unterschieden. Das bestehende Hilfesystem
ist eher schlechter ausgebaut. Durch die schwere Nachweisbarkeit fehlen die Voraussetzungen die
Thematik mehr in den Fokus zu ricken. Bisher gibt es kaum Leute, die sich gut auskennen. (115-118) Im
Bereich der Praventionsarbeit ist in den letzten Jahren schon etwas passiert, auch wenn diese Angebote in
Deutschland vergleichsweise wenig vorhanden sind. Im Vergleich zu anderen Landern wie Holland,
England, Osterreich oder der Schweiz sind die bestehenden MaRnahmen eher schlecht ausgebaut. Aber
dennoch sind sie am Entstehen. (128-130) Naturlich gibt es auch in den Drogenberatungsstellen gut
informierte Mitarbeiter, die sich zu dem Thema informieren. Insgesamt betrachtet passiert jedoch so gut wie
nichts. (130-131) In Berlin gibt es beispielsweise das Projekt ,Legal High Inhaltstoffe“ wo Substanzen,
insbesondere Rauchermischungen getestet werden. Aber auch staatlich finanzierte Projekte, wie die
Drogeninfobdrse von Mindzone. Die Drogeninfobodrse ist eine Art Drogenlexikon. (123-127)

Erreichbarkeit
von
Konsumenten
durch
praventive
MafRnahmen

D.G.

Die Angebote mussen maoglichst niedrigschwellig und zielgerichtet ausgerichtet sein um Konsumenten zu
erreichen. Durch die Arbeit an Infostdnden auf Partys kann bereits durch die Nahe zu den Konsumenten ein
wichtiger Beitrag geleistet werden. Durch die Maoglichkeit eines legalen Drugcheckings konnte jedoch eine
noch bessere Anbindung an die Konsumenten geschaffen werden. Dadurch kdnnte Konsumenten ein
Wissen Uber die Risiken der konsumierten Substanz gegeben werden. Auch falsch deklarierte Substanzen
konnten dadurch festgestellt werden. (134-140)

R.S.

Die Erreichbarkeit der Konsumenten ist abhangig von der Usergruppe, in der sie sich bewegen. Durch das
Internet kann beispielsweise eine grolte Menge an Menschen erreicht werden, da es besonders dort eine
aktive Community gibt. (136-143) Die Usergruppe der Partykonsumenten, die auf Partys und im Nightlife
Kontext konsumieren ist am besten durch eine vor Ort Arbeit, aber auch medial zu erreichen. Die vor Ort
Arbeit erreicht besonders jene Konsumenten, die sich durch die gegebene Gelegenheit des Konsums
erstmals dafiir entscheiden zu konsumieren und dementsprechend nicht im Vorfeld im Internet Uber die
Substanzen informieren. Diese Konsumenten sind besonders gut durch die Prasenz vor Ort zu erreichen.
Wirde die vor Ort Arbeit mit einem Drugchecking Angebot kombiniert werden dann ware das Angebot fur
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Konsumenten noch attraktiver, dadurch kénnen viele unterschiedliche User erreicht werden. (144-153) Die
dritte Gruppe der User, die der Psychonauten ware das Erstellen eines Angebotes, das die Qualitat ihres
Stoffes Uberprifen lasst besonders sinnvoll. Innerhalb dieser Usergruppe sind Konsumenten, die sich gut
Uber die Drogen, die sie konsumieren informiert haben. Durch die Moglichkeit eines Drugcheckings kénnte
mit diesen Konsumenten ein Austausch auf einem hoheren Niveau stattfinden. Eine sozialpadagogische
Aufklarung ist fur diese User nicht von besonderer Bedeutung, da sie sich in der Regel selbst gut
informieren. (154-160)

Internet und
NPS

D.G.

Das Internet bietet eine geeignete Moglichkeit um sich Uber die auf dem Markt erhaltlichen Substanzen zu
informieren. Durch Testkaufe im Internet kdnnen die Substanzen untersucht werden und somit auch
mdgliche Schwankungen bezliglich der Qualitat und der Quantitat innerhalb einer Substanz festgestellt
werden. Demnach kann beobachtet werden, welche Inhaltsstoffe und Schwankungen bei Handlern
vorgekommen sind. DarUber hinaus kann so auch beobachtet werden, wie Handler auf aktuelle
Gesetzesanderungen reagieren. Seit Inkrafttreten des NpSG konnte eine Verschiebung innerhalb der
Substanzklassen beobachtet werden. (148-158) Zudem kdnnen neue Substanzen auch auf verschiedenen
Plattformen, wie ,Land der Traume“ oder ,eve&rave“ zum ersten Mal entdecken. Auf diesen Plattformen
tauschen sich Konsumenten aus und viele der Substanzen findet man erstmals dort bevor irgendjemand
einen Text dartber verfasst. Jedoch sind die Informationen aus dem Internet mit Vorsicht zu betrachten.
Man kdénnte auch damit rechnen, dass sowohl Handler als auch Rezessionsschreiber dieselbe Person ist.
Man kénnte davon ausgehen, dass Handler sich selbst eine gute Rezession schreiben, um Werbung fur die
eigenen Produkte zu machen und diese dann gut zu verkaufen. Ebenfalls gilt fiir die Konsumentenberichte,
dass diese subjektiv sind. Eine geeignete Wirkeinheit bei einem Konsumenten kann bei einem anderen
Konsumenten bereits ein halbes Koma bedeuten. Auch fur den Austausch unter Fachkraften nimmt das
Internet eine bedeutende Rolle ein. (166-180)

R.S.

Drugchecking

D.G.

Durch die Infostandarbeit auf Partys besteht bereits eine Nahe zu den Konsumenten somit kann dort
bereits ein guter Beitrag geleistet werden. Durch die Mdglichkeit eines Drugcheckings kénnte den
Konsumenten nochmals verdeutlicht werden, um welche Substanzen es sich gerade handelt, die der
Dealer ihn verkauft hat. Durch die Moglichkeit eines Drugcheckings kdnnte zudem eine besondere
Risikogruppe unter Konsumenten erreicht werden, die bisher schwer erreichbar ist. Auch wenn der Kontakt

72



bereits durch die Infostandarbeit gut herstellbar ist, ware es mit Hilfe von Drugchecking noch einfacher, egal
ob mobil oder stationar. (135-144)

R.S.

Was es noch zu wenig gibt ist eben die vor Ort Arbeit, die auch Menschen erreicht, die selbst nicht so fit
sind und vor dem Konsum nicht Gber das Internet informieren, was sie da gerade konsumieren, oder auch
erst auf einer Party durch die gegebene Maoglichkeit eine Substanz zu konsumieren diese dann auch erst
konsumieren. Diese Gruppe von Konsumenten ware extrem wichtig durch die Arbeit vor Ort zu erreichen.
Wenn man das in Kombination mit einem Drugchecking Angebot macht, was das Angebot dann auch fur
den Konsumenten attraktiver macht, dann weil3 man auch, dass man damit dann unterschiedliche und sehr
viele User erreichen konnte. (147-153)

NpSG

D.G.

Bezlglich des NpSG sehe ich schwarz. Nach Inkraftreten des NpSG kam es zu einer Verschiebung der
Substanzklassen. Aus sozialarbeiterischer Sicht war diese Verschiebung nicht zum Positiven. Friher gab
es mehr Phenetylamine mit Cathinon Struktur also einen Teilbereich der Phenetylamine. Dabei sind ja rund
2000 Abhandlungen erzeugbar. Nun stellen die ganzen Benzodiazepine und Opiate, die jetzt auf dem Markt
erhaltlich sind ein groRes Gefahrenpotential dar, die definitiv eine Folge der Einfihrung des NpSG sind.
Einer Frankfurter Studie zu Folge gab es seit Inkrafttreten des NpSG eine Veranderung bezuglich der
synthetischen Cannabinoide. Es lasst sich klar sagen, dass es eine Veranderung unter den
Substanzklassen gab. Zudem gibt es jetzt auch extra fur den deutschen Markt erzeugte synthetische
Cannabinoide, die es schaffen die aktuelle Gesetzgebung zu umgehen. Diese sind seit Ende Marz immer
wieder in Rauchermischungen aufgetaucht. (185-196)

R.S.

Grundsatzlich verandert sich was. Das Hauptinteresse der Handler und der User ist sich nicht strafbar zu
machen. Was das NpSG bewirkt ist, dass die neu unterstellten Produkte durch ein anderes ersetzt werden,
das noch nicht verboten ist. Mit dem NpSG soll ja ein Grolteil der synthetischen Cannabinoide verboten
werden, aber es gibt auch jetzt schon eine ganze Menge an Ersatzstoffen, die die Handler neu erfunden
haben. Andererseits erhoht so eine Gesetzesanderung ja auch den Druck und hat auch dazu gefuhrt, dass
einige Shops vom Markt gegangen sind oder zumindest nicht mehr so aggressiv und offensichtlich ihr
Angebot bewerben. Man kdnnte damit rechnen, dass es kleine Veranderungen geben wird und dass es
einen Umsatzeinbruch gegeben hat. Andererseits gibt es aber auch genligend Stoffe als Ersatz, die
ausreichen um das Geschaft weiter zu fuhren. Nach wie vor gibt es im Internet sehr groRe Firmen, die alles
Mégliche produzieren, was man dann auch im Internet in groBen Mengen kaufen kann. Demnach scheint
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es keine groRen Anderungen gegeben zu haben. (173-186)

Politik und
Soziale Arbeit

D.G.

Eine engere Zusammenarbeit und ein Mitspracherecht durch einen Platz in entsprechenden Gremien
waren wunschenswert. Nicht nur das Mitspracherecht, sondern auch eine hohere Gewichtung der Stimmen
von Experten, die derzeitig nicht so berucksichtigt werden bei Entscheidungen. Drugchecking, das seit
1995 ein groles Thema ist, das seit 2000 jedes Jahr wieder neu aufgerollt wird. Zudem ware eine engere
Zusammenarbeit mit dem gesamten Hilfeapparat im Suchtbereich winschenswert. Gerade die Repression
hat noch viel mehr Mittel. Alle verfolgen dieselben Ziele: Pravention, mdglichst niedrige Konsumzahlen und
vor allem, dass sich niemand mit Drogen zugrunde richtet. Da stellt sich die Frage, wie dieses Ziel erreicht
werden kann. Wir haben ja bereits ganz viele Mittel, die wir anwenden und die auch funktionieren. Diese gilt
es nun besser zu koordinieren. Mehr Gelder sollte in die Pravention gesteckt werden anstelle von
Schleierfahndern und Uberwachungen im Club. Das hat vielleicht eine abschreckende Wirkung auf
Konsumenten aber wird im Endeffekt nichts &ndern Ein runder Tisch aus Richtern, Staatsanwalten,
Polizisten und ganz vielen Sozialarbeitern aus niedrigschwelligen Einrichtungen, wo jeder eine gleiche
Stimme hat, das ware wiinschenswert. (201-214)

R.S.

Grundsatzlich ist das bestehende System der Prohibition vorhanden. Man weil} ja nicht was passieren
wulrde, wenn man dies durch ein reguliertes Angebot von Substanzen ersetzt. Man weil3 ja auch, dass
durch die Prohibition nicht weniger Drogen verkauft werden. Auch Substanzen wie Ecstasy und Speed
verbreiten sich immer weiter. Das System schadet dadurch besonders jene Menschen, die trotzdem
konsumieren. Deshalb ware es schon wichtig einmal Alternativen zu dieser reinen Prohibitionsstrategie zu
testen. Die Leute sind durch sozialarbeiterische MalRnahmen viel besser erreichbar, wenn das nicht
tabuisiert wird. (191-197) Der Bund sollte bundesweite Fachstellen aufstellen zu bestimmten
Themenbereichen. (207-208)

Zukunftige
Relevanz

D.G.

NPS werden uns weiter beschaftigen. Der Markt ist noch lange nicht am Ende. Da kann noch ganz viel
nachkommen. In Osterreich gibt es ein dhnliches Gesetz wie hier. Dort hatten sie von Beginn an bereits
neun Substanzklassen, die verboten wurden. Wohingegen in Deutschland erst zwei Substanzklassen
verboten sind. Jetzt werden vermutlich noch Tryptamine und die synthetischen Opioide mit in das Gesetz
aufgenommen. Wobei dort noch Schwierigkeiten mit der Strukturformel bestehen. Phenetylamine lassen
sich alle auf einmal verbieten, bei anderen Substanzen hingegen wird das so nicht klappen und die missen
dann wieder einzeln per BtmG verboten werden. Dieses Katz und Maus Spiel wird noch ewig weiter gehen.

74



Es ist einfach ein riesen Markt daraus entstanden. Es gibt riesige chinesische Firmen, die das Zeug
produzieren. Solange die Nachfrage besteht wird der Markt auch weiter wachsen. Von daher ist mit einem
weiteren Wachstum des Marktes zu rechnen. (241-250)

R.S.

Es kann sich auch um einen Hype handeln. Es war auch der richtige Zeitpunkt flr Hersteller und Handler,
der es moglich machte solch ein Business aufzuziehen. Das ist auch auf einen Innovationsschub zurtck zu
fUhren, der seit den 2000er Jahren stattgefunden hat. Labore sind glinstiger geworden, der globalisierte
Handel hat sich rasant entwickelt. Die Zeit um diese neuen synthetischen Produkte auf den Markt zu
bringen war einfach glnstig und daraus entwickelte sich dann ein Trend, der vermutlich auch nicht
vollkommen verschwinden wird. Leute werden weiterhin Drogen entwickeln und diese auf den Markt
bringen. Aber vielleicht hat es dann nicht mehr diesen rasanten Zuwachs. Einige Leute haben dieses
Business wie ein Start-up betrieben, indem sie ein billiges Labor in China gekauft haben und dort zwei
Chemiker hingeschickt haben. Das kdnnte sich in Zukunft ein bisschen relativieren, zumindest dass es
nicht mehr so oft passiert. Naturlich zieht auch die Politik ein bisschen nach. Dadurch wird aber auch nicht
verhindert, dass Leute risikohaft Drogen konsumieren. Eine Hoffnung ware auch, dass es bereits einen
gesellschaftlichen Lerneffekt gibt. Seit 2000 und bis heute war alles neu und alles musste einmal probiert
werden. Vielleicht wird es dann auch einfach irgendwann unmodern. Bei Crystal Meth war der Konsum vor
zehn Jahren auch noch ein anderer. So ahnlich kdnnte es sich auch bei den NPS entwickeln. Dass
Konsumenten wissen, wie Cathinone beispielsweise wirken und sich dann auch Uber eine geeignete
Dosierung informieren, wie zum Beispiel auf Internetseiten wie Drugscouts. Generell ein vorsichtiger
Umgang mit NPS. Also durch informelles Lernen entstehen hoffentlich Veranderungseffekte. Aber
verschwinden werden NPS nicht. So lange Menschen Sachen erfinden kdnnen, dann erfinden die sie auch.
(222-241)

Regionale
Unterschiede

D.G.

Seit dem Aufkommen der NPS war es relevant sich mit der Thematik auseinander zu setzen. Gerade in
Bayern sind mehr Krautermischungen aufgetaucht. Im Vergleich zu anderen Stadten ist es in Miinchen sehr
verbreitet, vermutlich aufgrund der Repression. In Bayern sind die herkdmmlichen Substanzen schwerer
erhaltlich als in anderen Stadten, es gibt keine offenen StralRenszenen, weshalb bereits Konsumenten auf
legal erhaltliche Ersatzstoffe umgestiegen sind. Weil diese einfacher zu bekommen sind und die
Repression nicht so hart ist. (23-28)

R.S.

Im Berliner Raum spielen NPS an sich nicht so eine grofe Rolle. Im Vergleich zu England und auch in
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Suddeutschland ist es deutlich mehr. (38-40) Besonders in Bayern ist NPS Konsum ein Thema, das hin bis
zur offenen Drogenszene reicht. Dort gibt es auch mehr StralRenhandel. Das ist ja was, was es in Berlin gar
nicht gibt oder kaum. (124-126)

Neue
Substanzen

Aufgrund von Gesetzesanderungen andern sich nur die Substanzklassen, je nachdem mit welchem Verbot
das einhergeht, was die Sache noch wesentlich brisanter als ungefahrlicher gemacht hat. Momentan sind
es vermehrt synthetische Opiate die auftauchen. Aber auch synthetische Cannabinoide sind weiterhin von

D.G. Bedeutung. Dort wechselt sich oft die Form es sind nun weniger Research Chemicals. Viele Leute stellen
sich gerade selbst ihre Liquids flr ihre E-Zigaretten her. Diese sind unauffallig und kénnen tberall
konsumiert werden, das hat auch die Polizei noch nicht auf dem Schirm.

Es gibt ja auch bereits Phanomene, wie Mephedron, wo wir wissen, das etabliert sich auch am
R.S. ' Drogenmarkt. Bei 4-FA ist eine ahnliche Entwicklung zu erwarten. Weil es in Holland und Belgien bereits

weit verbreitet ist. Es wird einfach ein paar Substanzen geben, die sich am Markt etablieren. (94-96)
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